
 

 

 

Recursos para el desarrollo de 
habilidades de medios 

comunitarios 

Módulo 1 – Audiovisual 

 



 

 

 

Planificación de un vídeo 
(60 minutos) 

 
En esta actividad, tendrás la oportunidad de planificar tu propio video. Use el guión de video, la 
plantilla de guión gráfico o ambos, para delinear la estructura que considere más adecuada. 
El video debe tener entre 2 y 5 minutos.  
 
Sugerencia de tema: cobertura de una noticia. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Plantilla de guión de vídeo 
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Instrucciones visuales Música, narración, diálogo 



 

 

                Plantilla de guión gráfico 
Título:___________________________________________  

 

 
 

 



 

 

 

Grabar un vídeo con el teléfono 
(60 minutos) 

Crear un video de alta calidad con su teléfono inteligente es mucho más fácil de lo que 
piensa.  
En esta actividad, usarás tu teléfono para crear un video. Si ya planeaste tu video en la 
actividad anterior, puedes usar la misma idea. Si no, tómese un tiempo para prepararse 
antes de filmar. 
 
Puede ver los tutoriales a continuación para obtener recomendaciones específicas para 
grabar videos con un teléfono inteligente iPhone o Android. 
 
 
Enlace(s):  
Filmar un video con un teléfono inteligente Android: 
https://www.youtube.com/watch?v=2pjYP9xpApc 

Grabar un vídeo con un iPhone: 
https://www.youtube.com/watch?v=-rEeqUnxbdQ 
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Edición de un vídeo 
(60 minutos) 

En esta actividad, se le pedirá que edite un video. Puede ser el que has grabado en la 
actividad 2, o cualquier otro vídeo que hayas capturado. 
 
Teniendo en cuenta cómo desea que se vea su video, elija el software más apropiado que 
tenga disponible parala edición de video. 
 
Recuerde todas las tareas involucradas en la postproducción / edición de video: 

- Editar el contenido 
- Editar/añadir el sonido 
- Efectos visuales 
- Mezcla de sonido 
- Gradación de color 

 
 
Enlace(s):  
Tutorial de Canva: https://www.youtube.com/watch?v=8lKSzRlZKqs 
Tutorial de iMovie: https://www.youtube.com/watch?v=UepBLfSnJmg 

Openshot: https://www.youtube.com/watch?v=TeKRsMO_6Rw 
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