


Introduzione

Questa è una guida pratica per chi, nella propria comunità locale, intende sviluppare una
maggiore conoscenza e una migliore comprensione nel campo della fotografia. Questo
modulo tratta i principi base della buona fotografia, l'essenza e il ruolo della luce e il
significato che le nostre foto possono avere. Sono altresì forniti alcuni consigli sul
fotoritocco, sulle funzionalità di base della fotocamera e su quali piattaforme e come
condividere le proprie fotografie con l’obiettivo di ottenere un seguito tra gli utenti.
L’obiettivo consiste nell’utilizzare al meglio il potenziale della propria fotocamera per riuscire
a creare e condividere delle buone fotografie.

Il modulo si prefigge i seguenti obiettivi formativi:

Obiettivi formativi

Conoscenze Competenze Attitudini

● Conoscenza dei
principi base della
buona fotografia

● Conoscenza
delle piattaforme di
condivisione foto

● Come creare un
seguito sulle piattaforme
di social media per la
condivisione di foto

● Creare foto di alta
qualità avvalendosi delle
tecniche di base

● Come utilizzare al
meglio l'illuminazione per
creare buone foto, sia
all'interno che all'esterno

● Utilizzo base degli
strumenti di modifica per
migliorare la qualità di una
foto

● Scegliere il formato
immagine più adeguato

● Scegliere la
piattaforma più adeguata per
condividere le proprie foto

● Comprendere l'importanza
della luce nella fotografia

● Comprendere le differenze tra
la fotografia indoor (*ambiente
interno) e quella outdoor (*ambiente
esterno)

● Comprendere come
raccontare una storia con la fotografia

● Comprendere in che modo i
contenuti fotografici possano
coinvolgere un pubblico e aumentare
la consapevolezza su determinati temi



1. Creare fotografie di alta qualità

Al giorno d'oggi, chiunque con il minimo sforzo può scattare foto. La stragrande maggioranza
di noi possiede uno smartphone con una fotocamera (o anche due o tre fotocamere). Non
per questo tutti sono in grado di scattare foto di buona qualità, sebbene chiunque desidera
scattare foto di alta qualità, che abbiano i parametri giusti per catturare i minimi dettagli e
che, artisticamente parlando, trasmettano una storia e siano coinvolgenti. Per raggiungere
questo obiettivo, devi impegnarti, sapere cosa cercare e come ottenere il massimo dalla tua
fotocamera.

È una competenza che vale la pena acquisire vista la grande importanza che il media
fotografico ha assunto nei tempi odierni: basti pensare alle fotografie condivise sui social,
alle campagne promozionali, alle foto profilo dei vari social media etc.

Perché la fotografia è così importante?

Descrizione: Un video che ci aiuterà a capire l'essenza
della fotografia nella nostra vita, il suo
impatto e i motivi per cui è importante
riuscire a catturare correttamente
determinati momenti nel tempo.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=OfDMi
8GwHBI

1.1 L’importanza di una buona illuminazione

La luce è estremamente importante in fotografia. Basti
pensare all’etimogloia stessa della parola: fotografia deriva
dal greco e significa letteralmente “scrivere con la luce”. La
luce è alla base della fotografia, un diverso tipo e quantità
di luce corrisponde a una fotografia del tutto diversa, a un
altro modo di raccontare il soggetto fotografato. Pertanto
occorre sempre tenere presente la fonte di luce nel
momento in cui si scatta la fotografia e come è posizionato
il soggetto rispetto a quella fonte di illuminazione.

https://www.youtube.com/watch?v=OfDMi8GwHBI
https://www.youtube.com/watch?v=OfDMi8GwHBI


Possiamo ditinguere tra diversi tipi di luce in fotografia, tra cui troviamo:

● Luce naturale

Per luce naturale si intende quella del sole. Presenta molti vantaggi: prima di tutto le foto

escono in modo molto naturale e lavorando con le giuste angolazioni possiamo ottenere

molti effetti sorprendenti. Anche la scarsità di luce naturale (al tramonto ad esempio o

negli orari successivi) può aiutare a seconda del risultato che si vuole ottenere in

fotografia. È bene compiere preventivamente diversi tentativi e provare le varie

angolazioni con le quali la luce naturale investe il soggetto.

● Luce frontale (luce piatta)

La fonte di luce è posta centralmente davanti al soggetto. Questo di solito si traduce in

pochissime o nessuna ombra.

● Retroilluminazione

La fonte di luce principale è posta direttamente dietro il soggetto. Questa tecnica è

utilizzata principalmente nel ritratto.

● Luce diffusa

È un tipo di illuminazione diffusa, consente di catturare colori e dettagli.

● Luce forte

La fonte di luce è puntata direttamente sul soggetto. Il risultato è un contrasto elevato.

Può essere utilizzato per attirare l'attenzione dell’osservatore su una determinata parte

di una foto.

● Luce di contorno

La fonte di luce viene posizionata dietro un soggetto per illuminare il contorno o il bordo.

Questa tecnica viene utilizzata principalmente per evidenziare i contorni del soggetto

distinguendolo dallo sfondo.

Comprendendo come utilizzare al meglio le diverse tecniche di illuminazione del soggetto,
potrai scattare la fotografia più adeguata alle tue aspettative.



1.2 Fotografia in interno ed esterno

La luce in un ambiente interno - anche se naturale - sarà
sempre diversa dalla luce all'esterno, in quanto più
limitata. Pertanto, è chiaro che una fotografia dello
stesso oggetto scattata all'interno, anche con il sole,
sarà leggermente diversa da quella scattata all'aperto.
Quindi cosa devi sapere sulla fotografia “indoor” (in
interno) e “outdoor” (in esterno) per poter catturare
quanti più dettagli possibili in tutte le condizioni?

Innanzitutto:

● Quando si decide di fotografare in interno, occorre prestare molta attenzione a
garantire il giusto gradiente di luce. È bene pianificare il momento giusto per
scattare la foto, ad esempio se vuoi sfruttare la luce del sole che entra dalla finestra.
La stessa cosa succede quando vuoi usare la luce da studio - meglio aspettare fino a
sera, così da non dover coprire le finestre.

● Se vuoi scattare foto di interni in un luogo disponibile per poco tempo, pianifica
attentamente ogni dettaglio per risparmiare tempo e poter sfruttare al meglio
l’opportunità. Pianifica gli angoli, la luce e le impostazioni per ottenere l'effetto
desiderato.

● Testare e cercare di utilizzare quante più sorgenti luminose possibile e utilizzare il
flash solo se necessario. La luce è una delle parti essenziali di una foto, quindi con
una quantità di luce limitata all'interno, è una buona idea provare a utilizzare diverse
fonti, anche esterne come luci a led, luci di diversi colori.

● Quando scatti foto all'aperto, sfrutta al massimo le infinite possibilità: scattare foto
con sfondi diversi (cielo, alberi, natura o edifici, architettura, etc.). Ciascuna delle tue
foto può essere unica e irripetibile.

● Sii sempre preparato a un possibile cambiamento delle condizioni meteorologiche.
È spesso un fattore imprevedibile, pertanto è bene salvaguardare per tempo
l’attrezzatura.

● Sfrutta al massimo la luce naturale: prospettive e angolazioni diverse possono
conferire un effetto straordinario non riproducibile all'interno. Se vuoi ottenere un
effetto artistico o intendi colpire l'attenzione degli utenti su Instagram - scatta foto
durante la cosiddetta “ora d'oro” - la prima e ultima ora di luce. Il bagliore e il colore
che il sole ci regala all'alba e al tramonto è semplicemente incredibile.



La fotografia in interni ed esterni presenta molte
differenze e vari pro e contro, ma non si può dire che
una sia migliore dell'altra. Ciò ha a che vedere
principalmente con le differenze di luce. È bene
scegliere in base alle aspettative, al soggetto, alle
esigenze.

1.3 Raccontare una storia con una fotografia

Le foto, anche quelle scattate a oggetti ordinari e situazioni quotidiane, possono raccontare
una storia - più o meno come un film, ma in un tempo più immediato.

Una fotografia ben riuscita è una fotografia che comunica uno stato d’animo, che narra, nel
giro di un’istantanea catturata, un qualcosa, un fatto, un’emozione, una sensazione. Pertanto
a seconda dell’emotività che si vuole suggerire o della storia che si vuole raccontare
sceglieremo con cura come fare la fotografia, dove, con quale luce, con quale angolazione e
via dicendo.

Di seguito alcune tecniche e suggerimenti a cui dovresti prestare attenzione se vuoi che la
tua foto rifletta o racconti una storia all’osservatore:

● Pianifica – rifletti su cosa intendi comunicare

● Scegli l’illuminazione più efficace – la luce gioca un ruolo determinante

● Aggiungi piccolo dettagli alla fotografia – ciò ti consentirà di catturare l’attenzione

dell’osservatore

● Sperimenta varie prospettive – Una prospettiva può totalmente sconvolgere la

fotografia

● Tieni ben presenti le tecniche base della fotografia (regola dei terzi, composizione,

bilanciamento del bianco etc.) - una foto deve soddisfare questi requisiti affinché

l'effetto sia professionale ed evochi l'emozione desiderata nello spettatore



Tania Franco Klein – Long story short
Vincitrice del visual storytelling awards 2019, Single winner - Imaginative storytelling
Fonte: https://www.lensculture.com/2019-visual-storytelling-award-winners

2. Editing fotografico

Prima di condividere le nostre foto, di solito passiamo
attraverso una fase di modifica. Ciò potrebbe non essere
necessario: possiamo infatti aver impostato i parametri
della fotocamera così bene da non dover intervenire
successivamente. Tuttavia, nella maggior parte dei casi, ci
troviamo nella necessità di dover migliorare l'effetto della
nostra foto utilizzando software o applicazioni di editing.
Esiste un numero infinito di strumenti e programmi di
editing: possiamo ottenere vari effetti, applicare molti filtri
e regolare molti parametri. In questo manuale ci
concentreremo solo sugli elementi base dell’editing.

https://www.lensculture.com/2019-visual-storytelling-award-winners


2.1 Elementi essenziali dell’editing fotografico

Un editing fotografico minimo ed essenziale non presenta grandi difficoltà operative ed è
alla portata di tutti.

Di seguito gli elementi e i parametri di base utilizzati nel fotoritocco:

Ritaglio e raddrizzamento delle immagini: si tratta di una funzione base disponibile in ogni
programma o applicazione di fotoritocco. Potremmo trovarci nella necessità di tagliare una
parte della fotografia o raddrizzare l’orizzonte dell’immagine.

Correzione dell'esposizione di base: vale a dire, impostare un valore appropriato per scurire
o schiarire una foto.

Regolazione del bilanciamento del bianco: ciò significa rimuovere le dominanti di colore
non realistiche in modo che gli oggetti che appaiono bianchi dal vivo lo siano anche in foto.
In molti programmi è presente un'opzione cosiddetta di “temperatura” e/o “tinta” per
completare il giusto bilanciamento del bianco.

Regolazione del contrasto: le immagini a basso contrasto presentano una gamma di colori
limitata, mentre quelle ad alto contrasto presentano una forte luminosità e ombre scure. La
modifica del contrasto di un'immagine può renderla più vibrante o disattivare i toni per
ottenere una tonalità più equilibrata.

Regolazione della saturazione: questa opzione consente di adattare l'intensità dei colori in
un'immagine. I colori appaiono più puri all'aumentare della saturazione e più sbiaditi al
diminuire della saturazione.

Aggiunta di filtri: i filtri sono uno schema predefinito di impostazioni e parametri
interconnessi che, una volta applicati, modificheranno l'immagine nella sua interezza. Ogni
filtro consiste in modifiche specifiche e preimpostate dei singoli parametri della foto, come il
contrasto, la saturazione, etc. Spesso molti filtri sono altresì regolabili nelle impostazioni di
base.



2.2 Programmi e applicazioni per l’editing fotografico

Prima di iniziare a modificare le nostre foto, dobbiamo
scegliere il programma o l'applicazione migliore al nostro
scopo (a seconda che vogliamo modificarle su un computer o
un telefono). Come nel caso della regolazione dei parametri
di modifica o dell'impostazione dell'esposizione della nostra
foto, la scelta dipenderà dalle nostre esigenze e aspettative.
Ci sono infiniti software e applicazioni di editing sul mercato.
Quindi c'è molto da scegliere.

Ecco un elenco di alcuni esempi di software e applicazioni di
editing popolari intuitivi e facili da usare:

Programmi
● Gimp
● Pixlr X
● Photoscape X Pro
● Fotor
● Canva

Applicazioni
● PicsArt
● Snapseed
● PhotoDirector
● VSCO
● Polarr

2.3 Come scegliere il formato dell’immagine

Un formato file è la convenzione utilizzata per leggere e scrivere un file. In altre parole, per
quanto qui ci interessa, è il modo in viene creato un file o salvata un'immagine acquisita.
Diversi formati di file soddisfano un'ampia gamma di requisiti, consentendo di sfruttare e
modificare le immagini in una varietà di programmi o applicazioni.

Quando scegli il formato in cui salvare le tue foto, è importante considerare le finalità del
salvataggio e dell’utilizzo del file. A tal fine è utile acquisire dimestichezza con i formati base
e le loro caratteristiche, di seguito elencati:

https://it.wikipedia.org/wiki/Formato_di_file


● JPG
È il formato base e più comunemente utilizzato per il salvataggio di file immagine per la
presentazione su siti Web, social media, TV, etc. Tuttavia, è un tipo di formato con il quale si
perde parte della qualità dell’immagine (per via della compressione del file), quindi non è il
formato ideale per preservare un’alta qualità dell’immagine.

● PNG
È un formato senza perdita di dati. Viene utilizzato quando si desidera ottenere foto o grafica
di buona qualità e aggiungere trasparenza. Rispetto al formato JPG ha ovviamente
dimensioni maggiori ma è l'unico formato che consente di presentare ad esempio un logo
aziendale in quanto leggibile su tutti i browser.

● GIF
Il formato gif (acronimo di Graphics Interchange Format) è molto utilizzato per la grafica
digitale e ha avuto vasta diffusione sul web.

● RAW
Un file RAW è un formato grezzo per la registrazione di dati da un sensore fotosensibile. Può
essere definito un "negativo digitale", manipolabile senza perdita di qualità in misura molto
maggiore rispetto ai file JPEG. Non è soggetto ad alcuna compressione e ha una gamma
tonale molto più ampia rispetto ad altri formati.

Le migliori applicazioni per l’editing fotografico

Descrizione: Questo video ti aiuterà a trovare la migliore
app di editing in grado di soddisfare le tue
esigenze e come utilizzarla.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Hljn_H
-HGfs

https://www.youtube.com/watch?v=Hljn_H-HGfs
https://www.youtube.com/watch?v=Hljn_H-HGfs


3. Condivisione delle fotografie

Una volta che la nostra foto è editata e pronta, è il
momento di condividerla. Dopotutto, vogliamo
sfoggiare il nostro capolavoro, giusto? Al giorno
d'oggi, le persone condividono qualsiasi fotografia. È
bene tenere presenti alcuni suggerimenti prima di
procedere alla condivisione.

3.1 Scegliere la piattaforma per la
condivisione

Possiamo condividere le foto per i più vari scopi e motivi: con un intento artistico, per hobby,
per guadagno economico, nell'ambito di una collaborazione, come pubblicità o promozione
di un prodotto, come reportage, per sensibilizzar, etc. Instagram e Facebook sono le
piattaforme più popolari e maggiormente utilizzate per la condivisione, sebbene non siano le
uniche possibilità sul mercato. A seconda delle esigenze, l’attuale mondo digitale offre
un’ampia scelta in materia di piattaforme di condivisione.

È bene scegliere una piattaforma anche e soprattutto in ordine alle sue funzionalità rispetto
alle nostre esigenze.

Le foto possono essere condivise online pubblicamente o per un pubblico specifico e
possono essere archiviate privatamente su siti Web appositamente adattati.

I siti privati   di condivisione di foto sono perfetti per caricare e archiviare foto, ad es. da
viaggi, matrimoni, eventi. Presentano una buona organizzazione in cartelle e l’accesso può
essere selezionato per determinati fruitori, ad es. tramite un link o concedendo
l'autorizzazione.
Tali siti Web/applicazioni includono:

● Dropbox

● Google Photos

● WeTransfer

Le piattaforme per la condivisione di foto online rientrano in un’ampia varietà di siti per
scopi diversi: siti per la condivisione pubblica e per ottenere feedback, siti per monetizzare e
vendere le fotografie, siti di social media e così via.



Di seguito qualche esempio:

● Flickr

● Pinterest

● 500px

● Smugmug

● Facebook

● Instagram

3.2 Come aumentare follower con i tuoi contenuti

Non necessariamente il caricamento di
una fotografia in rete importa un
interesse nel veder crescere il numero
di follower sul nostro social. Tuttavia, se
l’interesse è proprio quello di catturare
l’attenzione degli utenti, è bene
considerare taluni aspetti. Il
presupposto base da considerare è che
spiccare nel mare magnum delle
condivisioni fotografiche non è affatto
facile, pertanto bisogna ben conoscere
il “mercato” per così dire o lo spazio
web che si intende conquistare.

Proviamo pertanto a metterci noi per primi dalla parte degli utenti. Cosa cerchiamo?
Passione, autenticità, coinvolgimento. È stato dimostrato che le persone sono attratte dalla
sincerità. Ecco perché è importante che le fotografie che andrai a condividere trasmettano
una certa autenticità di fondo.

Di seguito alcuni suggerimenti in tal senso.

Coinvolgi i tuoi follower – Rispondi ai feedback, ai commenti, intrattieni una conversazione
con chi ha deciso di seguirti. Mostra loro che sei presente e che ci tieni. In altre parole sii una
presenza online attiva.



Usa hashtag mirati, se possibile: ciò renderà più facile raggiungere un determinato pubblico.

Inizia collaborazioni con profili analoghi al tuo – mostrati attivo e collaborativo.

Fai promozione – condividi i tuoi post e gli aggiornamenti sugli altri account social di cui
disponi.

E quel che già sai… - Scegli la piattaforma più utile per le tue esigenze!

Come diventare un buon fotografo attraverso l'"esercizio visivo"

Descrizione: Il video contiene suggerimenti su come
sviluppare il lato creativo della fotografia

Link: https://www.youtube.com/watch?v=gGngRl
WHmZw
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