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Introduccion

Este manual pretende servir de guia practica para los grupos de la comunidad local con el fin
de desarrollar un mayor conocimiento y una mejor comprensién en el campo de la
fotografia. Este mddulo abarca temas que nos permitirdn comprender los buenos principios
de la fotografia, la esencia y el papel de la luz en la fotografia y la importancia que pueden
tener nuestras fotos. Ademas, este mddulo incluye consejos sobre la edicién de fotos, las
caracteristicas basicas de la cdmara y consejos sobre como conseguir seguidores en una
plataforma de intercambio de fotos adecuadamente seleccionada. Al finalizar este mddulo,
tendras los conocimientos necesarios para utilizar el potencial de tu cdmara para compartir
historias o concienciar sobre determinados temas de tu interés, y compartirlos con otras
personas en linea.

En este mddulo, aprenderas lo siguiente:

Resultados del aprendizaje

Conocimientos Habilidades Actitudes

e Conocimiento de los | ® Crear fotos de alta calidad | ® Comprender la importancia de la luz
principios basicos de la | utilizando técnicas basicas en la fotografia

buena fotografia
e Utilizar la iluminacién para | ® Comprender los aspectos

e Conocimiento de las | crear buenas fotos, tanto en | diferenciales de la fotografia en
plataformas existentes | interiores como en exteriores | interioresy en exteriores

para compartir fotos
e Utilizar herramientas basicas | ¢ Comprender cémo contar una

e Conocimiento de | de edicion para mejorar la | historia utilizando la fotografia

como conseguir | calidad de una foto

seguidores en las e Entender cémo el contenido
plataformas de medios | ® Elegir el formato de imagen | fotografico puede atraer a |la
sociales para compartir [ mas adecuado audiencia y  sensibilizar  sobre
fotos determinados temas

e Elegir la plataforma mas
adecuada para compartir sus
fotos

1. Crear fotos de alta calidad

Hoy en dia, cualquiera, con un minimo esfuerzo, puede hacer fotos. La gran mayoria de
nosotros tiene un smartphone con cadmara (o incluso dos o tres camaras). Sin embargo,
hacer fotos de buena calidad no es tan facil. Todo el mundo quiere hacer fotos de gran
calidad, que tengan los parametros adecuados para captar los detalles mas finos y que,
artisticamente hablando, transmitan una historia y atraigan la atencién de muchos
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espectadores. Pero para conseguirlo, hay que esforzarse por saber qué buscar y cdmo sacar
el maximo partido a la camara.

Esta habilidad merece la pena, porque en el mundo actual las imagenes y la fotografia tienen
una gran importancia: por todas partes vemos reportajes fotograficos, retratos, imagenes
promocionales, campafias y mucho mas.

éPor qué es importante la fotografia?

Descripcion: Un video que nos ayudara a entender la
esencia de la fotografia en nuestras vidas,
su impacto y las razones por las que es
importante poder captar adecuadamente
ciertos momentos a lo largo del tiempo.
Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=0fDMi
8GwHBI

1.1 The importance of appropriate light

La luz es extremadamente importante en la fotografia. En
primer lugar, permite crear la foto, y utilizando diferentes
tipos de luz se pueden conseguir distintos efectos y contar la
misma historia de diferentes maneras. La luz en las
fotografias se refiere a cdbmo se coloca la fuente de luz sobre
el sujeto que se esta capturando. La forma en que se coloca
puede afectar a muchos aspectos de esa foto: su tono, la
emocidén que crea, la narrativa que retrata y mucho mas.

Podemos distinguir entre varios tipos de luz en las fotografias y aqui estan algunos de los
mas utilizados:

- Luz natural

Es decir, la luz solar que incide de forma natural. Tiene muchas ventajas, en primer lugar las
fotos salen muy naturales, y trabajando con los dngulos adecuados podemos conseguir un
montén de efectos sorprendentes. Incluso si hay poca luz natural, porque se acerca el
atardecer, se puede aprovechar para hacer fotos en un ambiente oscuro o misterioso. Antes
de nada, lo mejor es que pruebes ti mismo diferentes angulos de esta luz para ver cémo
afecta un determinado angulo a la composicion, y luego lo ajustes para conseguir el efecto
deseado.
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- Luz frontal (luz plana)
Es un tipo de luz en el que su fuente esta centrada delante del objeto que se captura. Esto
suele dar lugar a muy pocas o ninguna sombra.

- Luz de fondo
La fuente de luz principal estd directamente detras del objeto capturado. Esta técnica se
utiliza principalmente en la fotografia de retratos.

- Luz suave
Tipo de iluminacidn cuando la fuente de luz es difusa, lo que hace que el efecto final sea mas
sutil. Permite capturar el color y los detalles en la foto.

- Luz dura

Se produce cuando la fuente de luz principal apunta directamente al sujeto capturado. Da
lugar a sombras oscuras y a un alto contraste. Puede utilizarse para atraer la atencidn del
espectador hacia una parte determinada de la foto.

- Luz de borde

Una luz de borde es una luz que se coloca detras de un sujeto para iluminar el contorno o el
borde del sujeto. Esta técnica se utiliza sobre todo para resaltar los contornos del sujeto
capturado, definiéndolo y distinguiéndolo del fondo.

Al comprender los diferentes tipos de luz en la fotografia y utilizar este conocimiento para
seleccionar el tipo correcto de la misma, podras capturar un marco de varias maneras
diferentes, transmitiendo una historia diferente.

1.2 Fotografia en interiores y exteriors

La luz que incide en los interiores -aunque sea natural-
siempre serd diferente de la luz exterior, porque sera
limitada. Por lo tanto, estd claro que una fotografia del
mismo objeto tomada en interiores, aunque haga sol,
serd ligeramente diferente de una tomada en exteriores.
Entonces, iqué hay que saber sobre la fotografia en
interiores y exteriores para poder captar el maximo de
detalles y belleza en todas las condiciones?

Lo primero y mas importante:

- Cuando decidas fotografiar en interiores, presta mucha atencién a que la luz sea la
adecuada. Como la luz del dia es limitada, planifica el momento adecuado para hacer la foto;
por ejemplo, si quieres aprovechar la luz del sol que entra por la ventana. Lo mismo ocurre si
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quieres utilizar la luz del estudio: mejor esperar al atardecer, para no tener que cubrir las
ventanas.

- Si quieres hacer fotos de interior en un lugar que tienes que alquilar por poco tiempo o en
el que simplemente tienes un tiempo muy limitado, planifica cuidadosamente cada detalle
para ahorrar tiempo y poder aprovecharlo al maximo. Planifica los angulos, la luz y los
ajustes que haras para conseguir el efecto deseado.

- Prueba e intenta utilizar el mayor niumero posible de fuentes de luz y sélo utiliza el flash si
es necesario. La luz es una de las partes esenciales de una foto, asi que con una cantidad
limitada de luz en interiores, es una buena idea probar y utilizar diferentes fuentes -incluso
externas, como luces led, luces de diferentes colores- jte sorprenderd lo sorprendente que
puede ser el efecto!

- Cuando hagas fotos en exteriores, aprovecha las infinitas posibilidades: haz fotos con
diferentes fondos (cielo, arboles, naturaleza o edificios, arquitectura, etc.) Cada una de tus
fotos puede ser Unica.

- Prepdrate siempre para una posible averia del tiempo. Es imprevisible, y probablemente no
querras que tu equipo se empape.

- Aprovecha al maximo la luz natural: las diferentes perspectivas y dngulos o las sombras que
caen pueden dar un efecto sorprendente que no se puede duplicar en interiores. Si quieres
un efecto artistico o llamar la atencién en Instagram, haz las fotos durante la hora dorada: es
la primera y la ultima hora de luz. El brillo y el color que nos da el sol al amanecer vy al
atardecer es sencillamente increible.

La fotografia en interiores y en exteriores tiene muchas
diferencias, y varios pros y contras, pero no se puede decir
gue una sea mejor que la otra. Se trata principalmente de
las diferencias de luz. Por lo tanto, cuando elijas el tipo de
fotografia que quieres hacer, piensa en cudles son tus
expectativas y qué y cuanta luz necesitas.

1.3 Cémo contar una historia utilizando la fotografia

Las fotos, incluso las tomadas de objetos ordinarios y situaciones cotidianas, pueden contar
una historia, mas o menos como una pelicula, sélo que mas corta, claro.

Estas fotos suelen mostrar un estado de animo y una narrativa bien ajustados, a la vez que
ilustran una idea y un mensaje que nos hace sentir una determinada emocién al mirarlas. Y
todos estos factores deben funcionar juntos y completarse entre si; por ejemplo, si quieres
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transmitir una imagen tragica de la pobreza, no querras hacer una foto a plena luz del sol
sobre un fondo de flores florecientes o un cielo precioso.

Hay algunas técnicas y consejos a los que debes prestar atencién si quieres que tu foto
refleje o cuente una historia al espectador:

- Planifica tu foto: piensa en lo que quieres comunicar

- Elige la iluminacidn adecuada para tu foto: el juego de luces puede dar todo un ambiente a
tu obra de arte

- Aflade pequeiios detalles a tu foto: asi despertards la curiosidad del espectador

- Experimenta con los dngulos: tal vez una perspectiva diferente para tomar la foto cuente la
historia de forma un poco diferente, mas atractiva...

- No olvides los fundamentos de la buena fotografia (regla de los tercios, composicién
correcta, balance de blancos, etc.): una foto tiene que cumplirlos para que el efecto sea
profesional y evoque la emocidn deseada en el espectador

Tania Franco Klein — Long story short
Ganador de los premios de narracion visual 2019, ganador unico - Narracion imaginativa
Fuente: https://www.lensculture.com/2019-visual-storytelling-award-winners

1. Photo editing
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] A ' Antes de compartir nuestras fotos, solemos pasar por una
] - oo fase de edicién. Sin embargo, esto no es una condicién
| ‘ necesaria: podemos configurar tan bien los parametros de

la cdmara al hacer una foto que la versidn en bruto de la
0 (. misma ya sera impresionante. En la mayoria de los casos,
~ ) podemos mejorar el efecto de nuestra foto utilizando

programas o aplicaciones de edicién. Hay infinidad de

< herramientas y programas de edicidn, podemos conseguir
- varios efectos, aplicar un montén de filtros y ajustar un
[ 4 montén de parametros. En este manual nos centraremos

solo en los basicos, que pueden ser Utiles en nuestro dia a
dia.

2.1 Elementos basicos de la edicion fotografica

Editar fotos no tiene por qué ser dificil. Simplemente utilizando los elementos vy
caracteristicas basicas que se encuentran en la gran mayoria de las herramientas de edicién,
podemos conseguir un efecto fotografico mejorado.

Estos son los elementos y pardmetros basicos utilizados en la edicién de fotos:

Recorte y enderezamiento de la imagen: una funcién basica disponible en todos los
programas o aplicaciones de edicién fotografica. No siempre es posible capturar un
encuadre perfecto como nos gustaria, por lo que es una funcién muy atil para poder elegir el
encuadre natural adecuado para la foto o para ajustar el horizonte para que quede recto.

Correccion basica de la exposicidn - Es decir, establecer un valor adecuado para oscurecer o
aclarar una foto

Ajuste del balance de blancos - Es decir, eliminar los tintes de color irreales para que los
objetos que parecen blancos en persona aparezcan blancos en la foto. En muchos programas
también hay una opcion de temperatura y tinte para completar el balance de blancos
adecuado.

Ajustar el contraste: las imagenes de bajo contraste tienen una paleta de colores limitada,
mientras que las de alto contraste tienen luces brillantes y sombras oscuras. Cambiar el
contraste de una imagen puede hacerla mas vibrante o silenciar los tonos para conseguir
una sensacion mas sutil.
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Ajustar la saturacion - Es decir, adaptar la intensidad de los colores de una imagen. Los
colores aparecen mas puros a medida que aumenta la saturacidn y mas lavados o palidos a
medida que la saturacién disminuye.

Anadir filtros: Los filtros son un patron predefinido de ajustes y pardametros interconectados
que, cuando se aplican, cambian la imagen editada. Cada filtro consiste en cambios
especificos de los parametros individuales de la foto, por ejemplo, el contraste, la
saturacién, pero también en afadir, por ejemplo, la vifieta, el marco o el desenfoque del
fondo. Se trata simplemente de aplicar una plantilla de edicidn ya hecha a una foto, con un
solo clic. Muy a menudo, también podemos ajustar la intensidad del filtro aplicado.

2.2 Programas y aplicaciones de edicion

Antes de empezar a editar nuestras fotos, tenemos que elegir
el programa o la aplicacion adecuada (dependiendo de si
gueremos editarlas en un ordenador o en un teléfono). Al
igual que en el caso de ajustar los pardmetros de edicién o
configurar la exposiciéon de nuestra foto, la eleccion de la
herramienta adecuada dependerda de cudles sean nuestras
necesidades y expectativas. Hay un sinfin de programas y
aplicaciones de edicién en el mercado. Asi que hay mucho
donde elegir.

A continuacién te ofrecemos una lista con algunos ejemplos
de programas y aplicaciones de edicidn populares que son intuitivos y faciles de usar:

Programas
e Gimp
® PixlrX
® Photoscape X Pro
e Fotor
e (Canva

Aplicaciones (App)

® PicsArt

® Snapseed

e PhotoDirector
e VSCO

e Polarr
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2.3 Como elegir el formato de imagen adecuado

Un formato de archivo es la técnica mediante la cual se crea un archivo o se guarda una
imagen escaneada. Permiten procesar las imagenes fotograficas con mayor eficacia. Los
distintos formatos de archivo responden a una amplia gama de necesidades, lo que permite
explotar y modificar las imagenes en una gran variedad de programas o aplicaciones.

A la hora de elegir el formato en el que guardar las fotos, es importante tener en cuenta las
expectativas. Para ello, es util familiarizarse con los formatos basicos y sus caracteristicas:

-JPG

Es el formato basico y mds utilizado para guardar archivos de imagen para su presentacion
en paginas web, redes sociales, television, etc. Sin embargo, es un formato con pérdidas (se
almacena mediante compresién con pérdidas), por lo que si quieres conservar la alta calidad
de tu imagen debes elegir otro formato que te lo permita. Sin embargo, si sélo quieres
publicar una Unica imagen en tu perfil, éste es el formato adecuado para ti.

- PNG

Es un formato sin pérdidas. Se utiliza cuando se quiere obtener fotos o graficos de buena
calidad y afiadir transparencia. En comparacién con JPG, tiene archivos obviamente mds
grandes, pero es el Unico formato que permite presentar, por ejemplo, un logotipo de
empresa correctamente, ya que es legible por todos los navegadores.

- GIF
El formato de intercambio de graficos (GIF) es un método de compresion de arte lineal. Es el
formato de imagen mas utilizado en Internet y emplea una compresién sin pérdidas.

- RAW

Un archivo RAW es un formato sin procesar para registrar los datos de un sensor
fotosensible. Puede denominarse un "negativo digital", que puede manipularse sin pérdida
de calidad en mucha mayor medida que los archivos JPEG. No esta sujeto a ninguna
compresion y tiene una gama tonal mucho mayor que otros formatos

Las mejores aplicaciones de edicion de fotos y cémo usarlas

Descripcion: Este video te ayudara a encontrar la mejor
app de edicion que se adapte a tus
necesidades vy, al mismo tiempo, te hard
entender cdmo empezar a utilizarla.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=Hljn_H
-HGfs
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3. Compartir tus fotos

Una vez que nuestra foto esta pulida vy lista, es el
momento de compartirla. Al fin y al cabo, queremos
presumir de nuestra obra maestra, ¢verdad? Hoy en
dia, la gente comparte fotos de absolutamente todo.
Incluso de su almuerzo. Pero antes de adentrarnos
en el proceso de compartir nuestras fotos en todas
partes, hay algunos consejos y trucos que debes
conocer para conseguir la audiencia o el alcance
deseado.

3.1 Elegir la plataforma o red social adecuada

Podemos compartir fotos con diversos fines y motivos: artisticos, como aficién, para ganar
dinero, como parte de una colaboracién, como anuncio o promociéon de un producto o
marca, como fotos de reportaje, para concienciar y muchos otros. La mayoria de nosotros
asocia Instagram y Facebook con subir fotos a Internet y compartirlas con los demas, pero
aunqgue son las opciones mas populares, no son las Unicas. Afortunadamente, en nuestro
mundo tecnoldgico tan avanzado, hay una buena seleccién de plataformas y sitios que
atienden a las premisas mencionadas.

Asi que antes de entrar en el proceso de compartir fotos, echa un vistazo a los diferentes
tipos de plataformas y sus caracteristicas.

Las fotos se pueden compartir en linea de forma publica o para un publico especifico, y se
pueden almacenar de forma privada en sitios web especialmente adaptados.

Los sitios privados para compartir fotos son perfectos para subir y almacenar fotos, por
ejemplo, de viajes, bodas o eventos. Pueden organizarse bien en varias carpetas y ponerse a
disposicion de un grupo especifico de espectadores, por ejemplo, a través de un enlace o
concediendo acceso.

Entre estos sitios web/aplicaciones se encuentran:
- Dropbox

- Google Photos
- WeTransfer
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Las plataformas para compartir fotos en linea pueden incluir una variedad de sitios para
diferentes propdsitos: sitios para compartir publicamente y conseguir comentarios, sitios
para monetizar y vender tus fotos, sitios de medios sociales, etc. Estos son, por ejemplo

- Flickr

- Pinterest
- 500px

- Smugmug
- Facebook
- Instagram

3.2 Cémo atraer seguidores con tus contenidos

Y Subir una foto a Internet apenas
supone un reto y no requiere ningln
trabajo. Sin embargo, para que nuestra
foto llame la atencidn de la gente y la
mantenga en nuestro perfil, tenemos
que esforzarnos un poco. Destacar no
es tan facil. En Internet se puede
encontrar practicamente de todo, hasta
varios cientos de veces. Asi que para
animar a la gente, especialmente a un
grupo especifico de destinatarios, hay
gue ponerse en su lugar.
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Entonces, équé es lo que mds buscamos los espectadores? Pasidn, autenticidad, implicacion.
Estd demostrado que la gente se siente atraida por la sinceridad. Por eso es importante que
te sientas bien con tus fotos, que transmitas pensamientos sinceros en tus descripciones y
gue a través de ellas transmitas tu visidon auténtica.

A continuacidn te ofrecemos algunos consejos adicionales e igualmente importantes que, si
los sigues, te ayudaran a atraer al publico deseado hacia tu trabajo creativo:

Comprométete con tus seguidores: responde a los comentarios, entabla una conversacién
con ellos. Muéstrales que estds presente y que te importa.

Utiliza hashtags especificos si es posible - Esto facilitarda que tu publicacién llegue a tu
publico objetivo deseado.

Haz colaboraciones con perfiles similares - Demuestra que eres activo y que te gusta
colaborar.
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Promocion - Comparte tus posts en tus otros perfiles de redes sociales

Y por supuesto lo que ya sabes - jElige la plataforma adecuada a tus expectativas!

Cdémo convertirse en un mejor fotégrafo a través del "ejercicio visual

Descripcion: Un video con consejos para desarrollar el
lado "artistico" de la fotografia y para abrir
los ojos al mundo que nos rodea y ser mas
conscientes de la fotografia

Enlace: h //www. .com/watch?v=gGngRI
WHmZw
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