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Wstep

Podrecznik ten ma stuzy€ jako praktyczny przewodnik dla grup spotecznosSci lokalnej, majgcy
na celu rozwiniecie wiekszej wiedzy i lepszego zrozumienia w dziedzinie fotografii. Modut
ten obejmuje tematy, ktére pozwolg nam zrozumieC zasady dobrej fotografii, istote i role
Swiatta w fotografii oraz znaczenie, jakie mogg mieC nasze zdjecia. Dodatkowo modut ten
zawiera wskazowki dotyczgce edycji zdjec, podstawowych funkcji aparatu fotograficznego
oraz porady jak zdoby€ followerséow na odpowiednio dobranej platformie udostepniania
zdje€. Po ukohczeniu tego modutu bedziesz posiadat wiedze, ktéra pozwoli Ci wykorzystaé
potencjat Twojego aparatu do dzielenia sie historiami lub podnoszenia $wiadomosci na
temat interesujgcych Cie kwestii i dzielenia si€ nimi z innymi w sieci.

W tym module dowiesz si€ nastépujgcych rzeczy:

Efekty ksztatcenia

Wiedza Umiejetnosci Postawy
° Znajomos¢ o Tworzenie wysokiej | ® Rozumienie znaczenia
podstawowych  zasad | jako$ci zdje€¢ przy uzyciu | Swiatta w fotografii
dobrej fotografii podstawowych technik
° Zrozumienie  réznic w

° ° Wykorzystanie | fotografii wnetrz i pleneréw

oSwietlenia do tworzenia
° ZnajomoSC | dobrych zdje¢, zaréwno w | ® Zrozumie€, jak opowiadac
istniejgcych platform do | pomieszczeniach, jak i w [ histori¢ za pomocg fotografii
udostepniania zdje¢ plenerze

° Zrozumie€, jak treSci

° Wiedza o tym, | @ Wykorzystanie | fotograficzne  mogg  przyciggngc
jak budowaC relacje na | podstawowych narzedzi | publiczno$¢ i podnies¢ swiadomosC
platformach edycyjnych do poprawy | na temat pewnych kwestii
spotecznosSciowych jakosci zdjecia
umozliwiajgcych
dzielenie sie zdjeciami ° Wybierz najbardziej

odpowiedni format obrazu

° Wybierz  najbardziej

odpowiednig platforme do

udostepniania swoich zdje¢

1. Tworzenie wysokiej jakoSci zdjeC
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W dzisiejszych czasach kazdy przy minimalnym wysitku moze robi¢ zdjecia. Zdecydowana
wiekszoS¢ z nas posiada smartfon z aparatem - (a nawet dwa lub trzy aparaty). Jednak
robienie dobrej jakoSci zdjeC nie jest takie proste. Kazdy chce robi¢ zdjecia, ktére sg
wysokiej jakoSci, ktére majg odpowiednie parametry pozwalajgce na uchwycenie
najdrobniejszych szczegdtéw, a takze, ktére pod wzgledem artystycznym przekazujg jakas
historie i przyciagajg wzrok wielu oglgdajgcych. Aby to osiggngc, trzeba jednak wtozy¢
wysitek, by wiedzieC, na co zwrdci¢ uwage i jak najlepiej wykorzysta¢ mozliwosci swojego
aparatu.
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Warto skorzystaC z tej umiejetnosci, poniewaz w dzisiejszym Swiecie zdjecia i fotografia
majg ogromne znaczenie - wszedzie gdzie spojrzymy, widzimy fotoreportaze, portrety,
zdjecia promocyjne, kampanie i wiele innych.

Dlaczego fotografia jest wazna?

Opis: Film, ktéry pomoze nam zrozumie€ istote
fotografii w naszym zyciu, jej wptyw i
powody, dla ktérych wazna jest
umiejetno$¢ wiasciwego uchwycenia
pewnych momentéw w czasie.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=0fDMi
8GwHBI

1.1 Znaczenie odpowiedniego Swiatfa

Swiatto jest niezwykle wazne w fotografii. Przede
wszystkim pozwala na to, aby zdjecie w ogdle powstato, a
dzieki zastosowaniu réznych rodzajow Swiatta mozna
uzyskaé rézne efekty i opowiedzieC te samg historie na
rézne sposoby. Swiatto w fotografii odnosi sie do tego, w
jaki sposdb zZrdodio Swiatta jest umieszczone na obiekcie,
ktory uwieczniasz. Sposdb, w jaki jest ono umieszczone,
moze wptyngC na wiele aspektow tego zdjecia - jego ton,
emocje, ktére tworzy, narracje, ktérg przedstawia i wiele
innych.

W fotografii mozemy wyrdzni€ kilka rodzajéw Swiatta, a oto kilka najpopularniejszych
stosowanych:


https://www.youtube.com/watch?v=OfDMi8GwHBI
https://www.youtube.com/watch?v=OfDMi8GwHBI
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o Naturalne Swiatfo

Czyli naturalnie padajgce Swiatlo stoneczne. Ma ono wiele zalet, przede wszystkim
zdjecia wychodzg bardzo naturalnie, a pracujgc z odpowiednimi kgtami mozemy
uzyskaC wiele niesamowitych efektow. Nawet jeSli naturalnego Swiatta jest mato, bo
zbliza sie zachdd storica, mozna je wykorzystaC do zrobienia zdje¢ w mrocznym lub
tajemniczym klimacie. Przede wszystkim najlepiej samemu przetestowa¢ rézne katy tego
Swiatta, aby zobaczyC jak dany kgt wptywa na kompozycje, a nastepnie dostosowac go
tak, aby uzyskaC pozgdany efekt.

o Swiatlo przednie (Swiatlo plaskie)
Jest to rodzaj Swiatla, w ktéorym jego zZrédto znajduje sie centralnie przed
fotografowanym obiektem. Powoduje to zazwyczaj bardzo mato cieni lub ich brak.

e Podswietlenie
Gtéwne Zrodto Swiatta znajduje sie bezposrednio za uchwyconym obiektem. Technika ta
stosowana jest gtdwnie w fotografii portretowe;.

e Miekkie Swiatto
Typ oSwietlenia, gdy zrédto Swiatta jest rozproszone, co sprawia, Ze efekt kofncowy jest
bardziej subtelny. Umozliwia uchwycenie koloru i szczegétéw na zdjeciu.

e Twarde Swiatto

Wystepuje, gdy gtdwne Zrédio Swiatta jest skierowane bezposrednio na fotografowany
obiekt. Efektem sg ciemne cienie i wysoki kontrast. Moze byC uzyta do zwrdcenia uwagi
widza na okreSlong czeS¢ zdjecia.

e Oswietlenie obreczy

Swiatlo brzegowe to $wiatlo, ktére umieszcza sie za obiektem, aby o$wietlié jego
kontury lub brzegi. Technika ta jest uzywana gtéwnie do podkreSlenia konturéw
fotografowanego obiektu, poprzez zdefiniowanie go i odréznienie od tta.

Dzieki zrozumieniu réznych rodzajéw Swiatta w fotografii i wykorzystaniu tej wiedzy do
wyboru odpowiedniego jego rodzaju, bedziesz w stanie uchwyciC jeden kadr na kilka
réznych sposobow, przekazujgc inng historie.

1.2 Fotografia w pomieszczeniach i w plenerze
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Swiatto, ktére pada w pomieszczeniach - nawet je$li
jest naturalne - zawsze bedzie sie réznito od Swiatta na
zewngtrz, poniewaz bedzie ograniczone. Oczywiste jest
wiec, ze zdjecie tego samego obiektu wykonane we
wnetrzu, nawet jeSli jest stonecznie, bedzie sie nieco
réznito od tego wykonanego w plenerze. Co zatem
trzeba wiedzie€ o fotografii we wnetrzach i w plenerze,
aby moc uchwyci€ jak najwiecej szczegétéw i piekna w
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kazdych warunkach?

Przede wszystkim:

Decydujgc sie na fotografowanie we wnetrzach, zwré€ duzg uwage na zapewnienie
odpowiedniego Swiatla. Poniewaz S$wiatlo dzienne jest ograniczone, zaplanuj
odpowiednig pore na wykonanie zdjecia - na przyktad jeSli chcesz wykorzystaC
Swiatto stoneczne wpadajgce przez okno. To samo dzieje sie, gdy chcesz wykorzystac
Swiatto studyjne - lepiej poczeka¢ do wieczora, aby nie musie¢ zastania¢ okien.

Jesli chcesz wykonaC zdjecia we wnetrzach w miejscu, ktére musisz wynajgé na
krotki okres czasu lub w miejscu, w ktérym po prostu masz bardzo ograniczony czas -
doktadnie zaplanuj kazdy szczegdt, aby zaoszczedzi€ czas i méc go maksymalnie
wykorzystaC. Zaplanuj katy, Swiatto i ustawienia, ktore dostosujesz, aby osiggngc
pozgdany efekt.

Przetestuj i sprobuj wykorzysta€ jak najwiecej zrédet Swiatta i uzywaj lampy
blyskowej tylko w razie potrzeby. Swiatto jest jednym z istotnych elementéw zdjecia,
wiec przy ograniczonej iloSci Swiatta w pomieszczeniach, warto sprébowaé uzyé
roznych zrédet - nawet zewnetrznych, takich jak $wiatta ledowe, réZznokolorowe
Swiatta - mozesz by¢ zaskoczony, jak niesamowity moze by¢ efekt!

Robigc zdjecia w plenerze, wykorzystaj nieskonczone mozliwosci - robigc zdjecia z
réznymi ttami (niebo, drzewa, przyroda lub budynki, architektura itp.) Kazde z Twoich
zdje€ moze byC wyjgtkowe.

Zawsze badz przygotowany na ewentualne zalamanie pogody. Jest ona
nieprzewidywalna, a Ty zapewne nie chcesz dopu$ciC do przemoczenia swojego
sprzetu.

Wykorzystaj naturalne Swiatlo - rézne perspektywy i katy czy padajgce cienie mogg
da¢ niesamowity efekt, ktérego nie da sie powieli¢ we wnetrzach. Jesli chcesz
uzyskaC efekt artystyczny lub przyciggng¢ uwage na Instagramie - réb zdjecia
podczas ztotej godziny - to pierwsza i ostatnia godzina Swiatta. Blask i kolor, jaki daje
nam stofce o wschodzie i zachodzie jest po prostu niesamowity.
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Fotografia w pomieszczeniach i w plenerze ma wiele
réznic oraz rézne wady i zalety, ale nie mozna
powiedzie€, Zze jedna jest lepsza od drugiej. Chodzi tu
gtéwnie o réznice w Swietle. Dlatego wybierajgc rodzaj
fotografii, ktérg chcesz uprawiaC, zastanéw sie, jakie
sg Twoje oczekiwania oraz czego i ile Swiatla
potrzebujesz.

1.3 Jak opowiedzie€ historie za pomocg fotografii

Zdjecia, nawet te robione zwyktym przedmiotom i codziennym sytuacjom, mogg opowiadaC
historie - mniej wiecej jak film, tylko oczywiScie krétszg.

Takie zdjecia czesto pokazujg dobrze dopasowany nastréj i narracje, a jednocze$nie ilustrujg
idee i przekaz, ktory sprawia, Ze patrzgc na nie odczuwamy okreslone emocje. | wszystkie te
czynniki powinny wtedy ze sobg wspotgraC i wzajemnie sie uzupetniaC - na przyktad - jesli
chcesz przekazac tragiczny obraz biedy, nie chcesz robi¢ zdjecia w petnym stofcu na tle
kwitngcych kwiatéw czy pieknego nieba.

Istniejg pewne techniki i wskazowki, na ktére powiniene$ zwrdci¢ uwage, jesli chcesz, aby
Twoje zdjecie odzwierciedlato lub opowiadato widzowi jakgs historie:

e Zaplanuj swoje zdjecie - zastanow sig, co chcesz przekazaé

e Wybierz odpowiednie oSwietlenie do zdjecia - gra Swiatet moze nadac caty nastroj
Twojemu dzietu sztuki

e Dodaj do swojego zdjecia drobne szczegoly - dzieki nim wzbudzisz ciekawos¢
ogladajgcego

e Eksperymentuj z katami - MozZe inna perspektywa wykonania zdjecia opowiada

historie nieco inaczej, bardziej atrakcyjnie?
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e Nie zapominaj o podstawach dobrej fotografii (zasada tercji, prawidtowa
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kompozycja, balans bieli itp.) - zdjecie musi je spetniac, aby efekt byt profesjonalny i

wywotywat u odbiorcy pozgdane emocje

Tania Franco Klein - Long story short

Zwyciezca visual storytelling awards 2019, Single winner - Imaginative storytellin

2. Edycja zdjec

Zanim  podzielimy sie¢ swoimi zdjeciami, zwykle
przechodzimy przez faze edycji. Nie jest to jednak warunek
konieczny - mozemy tak dobrze ustawi¢ parametry aparatu
podczas robienia zdjecia, ze juz surowa wersja fotografii
bedzie zachwycajgca. W wigkszosci przypadkéw mozemy
poprawi¢ efekt naszego zdjecia za pomocg programéw lub
aplikacji do edycji. Narzedzi i programéw edycyjnych jest
nieskoNczenie wiele, mozemy uzyskaC rdézne efekty,
zastosowaé wiele filtréw i dostosowaé wiele parametréw.
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https://www.lensculture.com/2019-visual-storytelling-award-winners
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W tym poradniku skupimy sie tylko na tych podstawowych, ktére mogg nam sie przydaé w
codziennym zyciu.

2.1 Podstawowe elementy fotoedycji

Edycja zdje€ nie musi byC trudna. Wystarczy, Ze wykorzystamy podstawowe elementy i
funkcje, ktore znajdujg sie w zdecydowanej wiekszosci narzedzi do edycji, mozemy uzyskac
ulepszony efekt zdjecia.

Oto podstawowe elementy i parametry wykorzystywane w edycji zdjec:

Kadrowanie i prostowanie obrazu - Podstawowa funkcja dostepna w kazdym programie lub
aplikacji do edycji zdje€. Nie zawsze udaje sie uchwyci¢ idealny kadr, taki jaki bySmy chcieli,
dlatego bardzo przydatng funkcjg jest mozliwo$¢ dobrania odpowiedniego naturalnego
kadru pasujgcego do zdjecia lub ustawienia horyzontu tak, aby byt prosty.

Podstawowa korekta ekspozycji - czyli ustawienie odpowiedniej wartoSci w celu
przyciemnienia lub rozja$nienia zdjecia

Regulacja balansu bieli - czyli usuniecie nierealistycznych rzutéw koloréw, tak aby obiekty,
ktére na zywo wydajg sie biate, na Twoim zdjeciu byty biate. W wielu programach istnieje
réwnieZ opcja temperatury i odcienia, ktoéra pozwala na uzupetnienie wtaSciwego balansu
bieli.

Regulacja kontrastu - obrazy o niskim kontrascie majg ograniczong palete koloréw, podczas
gdy obrazy o wysokim kontrascie majg jasne Swiatta i ciemne cienie. Zmiana kontrastu
obrazu moze sprawiC, ze bedzie on bardziej zywy lub wyciszyC tony, aby uzyskaC bardziej
subtelne wrazenie.

Regulacja nasycenia - Czyli dopasowanie intensywno$ci koloréow w obrazie. W miare
wzrostu nasycenia kolory wydajg si€ bardziej czyste, a w miare spadku nasycenia bardziej
wyprane lub blade.

Dodawanie filtréow - Filtry to predefiniowany wzdér powigzanych ze sobg ustawien i
parametréw, ktére po zastosowaniu zmienig edytowane zdjecie. Na kazdy filtr skladajg sie
konkretne zmiany poszczegdlnych parametréw zdjecia, np. kontrastu, nasycenia, ale takze
dodanie np. winiety, ramki czy rozmycie tfa. Jest to po prostu zastosowanie gotowego
szablonu edycyjnego do zdjecia, za pomocg jednego klikniecia. Bardzo czesto mozemy
réwniez regulowac intensywno$¢ natozonego filtra.



i, 0 B gt s
Co-funded by the N4 l :' ﬁi',i) il 4 glis

Erasmus+ Programme

of the European Union H_.A-;Ks

2.2 Edycja programoéw i aplikacji

Zanim zaczniemy edytowal nasze zdjecia, musimy wybraé
odpowiedni program lub aplikacje (w zaleznosci od tego, czy
chcemy je edytowaC na komputerze czy w telefonie).
Podobnie jak w przypadku dostosowywania parametréw
edycji czy ustawiania ekspozycji do naszego zdjecia - wybor
odpowiedniego narzedzia bedzie zalezat od tego, jakie sg
nasze potrzeby i oczekiwania. Na rynku istnieje nieskofczona
iloSC programéw i aplikacji do edycji. Jest wiec w czym
wybieraC.

Oto lista kilku przyktadéw popularnych programéw i aplikacji
do edycji, ktére sg intuicyjne i tatwe w obstudze:

Programy
e Gimp
® PixlrX
® Photoscape X Pro
e Fotor
e (Canva
Aplikacje
® PicsArt
® Snapseed
e PhotoDirector
e VSCO
e Polarr

2.3 Jak wybra¢ witasciwy format obrazu

Format pliku to technika, za pomocg ktérej tworzony jest plik lub zapisywany jest
zeskanowany obraz. Umozliwiajg one aparatowi fotograficznemu bardziej efektywne
przetwarzanie obrazéw fotograficznych. Rézne formaty plikdw spetniajg szeroki zakres
wymagan, umozliwiajgc wykorzystanie i modyfikacje obrazéw w réznych programach lub
aplikacjach.

Wybierajgc format, w ktérym zapiszemy zdjecia, warto rozwazyC swoje oczekiwania. W tym
celu warto zapoznac sie z podstawowymi formatami i ich charakterystyka:
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e JPG
Podstawowy i najczesciej stosowany format zapisu plikéw graficznych do prezentacji na
stronach internetowych, w mediach spoteczno$ciowych, telewizji itp. Jest to jednak format
typu stratnego (zapisywany przy uzyciu kompresji stratnej), wiec jeSli chcesz zachowac
wysokg jakoSC swojego obrazu, powiniene$ wybraC inny format, ktéry Ci to umozliwia. Jesli
jednak chcesz opublikowaé tylko jeden obraz na swoim profilu, jest to odpowiedni format
dla Ciebie.
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e PNG
Jest to format bezstratny. Stosuje sie go, gdy chcemy uzyskaé dobrej jakoSci zdjecia lub
grafiki i dodaC im przezroczysto$S€. W poréwnaniu do JPG ma oczywiscie wieksze pliki, ale
jest to jedyny format, ktéry pozwala na poprawne zaprezentowanie np. logo firmy, poniewaz
jest czytelny dla wszystkich przeglgdarek.

o GIF
Graphics Interchange Format (GIF) to metoda kompresji obrazéw liniowych. Jest to
najczeSciej stosowany format obrazu w Internecie, w ktérym zastosowano kompresje
bezstratna.

e RAW
Plik RAW to surowy format zapisu danych z matrycy Swiatfoczutej. Mozna go nazwac
"cyfrowym negatywem", ktérym mozna manipulowacC bez utraty jakoSci w znacznie
wiekszym stopniu niz plikami JPEG. Nie podlega on zadnej kompresji i ma znacznie wi€kszy
zakres tonalny niz inne formaty

Najlepsze aplikacje do edycji zdje€ i jak z nich korzystaé

Opis: Ten film pomoze ci znalez¢ najlepszg
aplikacje do edycji, ktéra spetni twoje
potrzeby, a jednoczes$nie da ci zrozumienie,
jak zaczaC z niej korzystac.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Hljn_H
-HGfs
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3. Udostepnianie zdjec

Kiedy nasze zdjecie jest juz dopracowane i gotowe,
czas si€ nim podzielic. W koncu chcemy sie
pochwali€ naszym arcydzietem, prawda? W
dzisiejszych czasach ludzie dzielg sie zdjeciami
absolutnie wszystkiego. Nawet swojego lunchu. Ale
zanim przejdziemy do procesu udostepniania
naszych zdje€ wszedzie, istniejg pewne wskazowki i
hacki, ktére powinieneS znaC, aby zdobyC
publiczno$¢ lub pozadany zasieg.

3.1 Wybdr whasciwej platformy medialne;j

Zdjecia mozemy udostepniaC w réznych celach i z réznych powodoéw: artystycznych, jako
hobby, w celu zarobienia pieniedzy, w ramach wspodtpracy, jako reklama lub promocja
produktu/marki, jako zdjecia reportazowe, w celu podniesienia Swiadomosci i wiele innych.
Wiekszo$€ z nas kojarzy Instagram i Facebook z wrzucaniem zdjec do internetu i dzieleniem
sie¢ nimi z innymi, ale choC sg to najpopularniejsze wybory, nie sg to nasze jedyne
mozliwosci. Na szcze$cie, w naszym bardzo zaawansowanym technologicznie Swiecie,
istnieje spory wybor platform i stron, ktére zaspokajajg wyzej wymienione przestanki.

Wiec zanim przejdziesz do procesu udostepniania zdjec€, spdjrz na rézne rodzaje platform i
ich funkcje!

Zdjecia mogg by¢ udostepniane online publicznie lub dla okreSlonej grupy odbiorcéw - a
takzZe mogg by przechowywane prywatnie na specjalnie przystosowanych stronach
internetowych.

Prywatne serwisy udostepniania zdjeé¢ doskonale nadajg sie do wrzucania i
przechowywania zdje€ np. z wycieczek, Slubdw, imprez. Mozna je dobrze uporzgdkowaC w
roznych folderach i udostepniC okre$lonej grupie oglgdajgcych, np. poprzez link lub
przyznanie dostepu.
Do takich stron/aplikacji nalezg:

e Dropbox

e Zdjecia Google

e WeTransfer
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Platformy do udostepniania zdje¢ online mogg obejmowac wiele stron do réznych celéw:
strony do publicznego udostepniania i osiggania opinii, strony do monetyzacji i sprzedazy
swoich zdjec, strony medidéw spotecznosciowych i tak dalej. Sg to na przyktad:

® Flickr

® Pinterest
e 500px

e Smugmug
® Facebook

® [nstagram

3.2 Jak przyciggnac followerséw swoimi tresciami

Wrzucenie zdjecia do internetu nie jest
raczej wyzwaniem i nie wymaga Zadnej
pracy. Jednak, aby nasze zdjecie
przykuto uwage ludzi i zatrzymato ich
na naszym profilu, musimy sie troche
postaraC. Wyrdznienie sie nie jest takie
proste. W internecie mozna znalez¢
praktycznie wszystko, nawet do kilkuset
razy. Aby wiec zacheci¢ ludzi, a
zwiaszcza konkretng grupe odbiorcéw -
trzeba postawic si€ po ich stronie.
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Czego wiec jako widzowie szukamy najczes$ciej? Pasji, autentyczno$ci, zaangaZowania.
Udowodniono, Ze ludzi przycigga szczero$SC. Dlatego tak wazne jest, aby czu€ sie dobrze w
swoich zdjeciach, przekazywacC szczere my$li w opisach, a poprzez te zdjecia przekazywaé

swojg autentyczng wizje.
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Oto kilka dodatkowych i réwnie waznych wskazowek, ktérych przestrzeganie pomoze Ci
przyciggngC pozgdanych odbiorcéw do Twojej pracy tworczej:

Angazuj sie w Zycie swoich followerséw - Odpowiadaj na opinie, angaZuj sie w rozmowe z
nimi. Pokaz im, Ze jeste$ obecny i Ze Ci zalezy.

Uzyj ukierunkowanych hashtagéw, jesli to mozliwe - To utatwi twojemu postowi dotarcie
do pozgdanej grupy docelowe;.

Nawigzuj wspoétprace z podobnymi profilami - pokaz, Ze jeste$ aktywny i lubisz
wspotpracowac.

I oczywiscie promocja - Udostepniaj swoje posty na innych profilach w mediach
spoteczno$ciowych

| oczywiScie to, co juz wiesz - Wybierz odpowiednia platforme do swoich oczekiwan!

Jak sta€ sie lepszym fotografem poprzez "¢wiczenia wizualne

Opis: Film ze wskazéwkami, jak rozwijaC
"artystyczng" strone fotografii oraz
otworzy¢ oczy na otaczajgcy nas Swiat i
staC sie bardziej fotoSwiadomym

Link: https://www.youtube.com/watch?v=gGngRl
WHmZw
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