


Introduzione
Questo modulo è dedicato all’approfondimento degli aspetti riguardanti i contenuti
audiovisivi, utilizzati sia per diffondere che per combattere le cosiddette “fake news”. Si
affronterà pertanto il processo di creazione di contenuti audiovisivi: dalla primissima fase di
pre-produzione, che prevede tutti i passaggi necessari per pianificare la produzione del
video, all'ultima fase di post-produzione. Ogni argomento è supportato da contenuti video
che spiegano gli aspetti pratici che puoi seguire per esercitarti nella creazione di contenuti
audiovisivi.

Il modulo prevede i seguenti obiettivi formativi:

Obiettivi formativi

Conoscenze Competenze Attitudini

● Nozioni base delle
tecniche di produzione
audiovisiva
● Nozioni base della
strumentazione per le riprese
video
● Nozioni base del
software open-source, come
OpenShot, per la creazione e
l’editing di contenuti audiovisivi
● Nozioni base dell’utilizzo
di smartphone e tablet per la
creazione e l’editing di contenuti
audiovisivi

● Produrre contenuti
audiovisivi con risorse minime
● Utilizzare strumenti di
acquisizione video
● Creazione di video
coinvolgenti e di alta qualità
avvalendosi delle tecniche basilari
di produzione
● Editing di video con
software open-source
● Saper scegliere il
software più adeguato per la
produzione audiovisiva

● Comprendere le
potenzialità comunicative
dei contenuti audiovisivi
● Avvalersi dei
contenuti audiovisivi per
comunicare in modo
efficace
● Avvalersi dei
contenuti audiovisivi per
raggiungere uno scopo e
un pubblico ben definiti
● Sviluppare una
certa creatività dell’uso
dei contenuti audiovisivi



1. Contenuti audiovisivi per comunicare notizie

Negli ultimianni, i social media sono diventati un elemento imprescindibile per veicolare
informazioni (Nic Newman, 2021). Tra i contenuti pubblicati sui social media, è stato
dimostrato che le notizie video coinvolgono le persone più e meglio rispetto ai contenuti
scritti. Ciò non dovrebbe sorprendere dal momento che "il cervello umano elabora le
immagini 60.000 volte più velocemente del testo e il 90 percento delle informazioni
trasmesse al cervello è di tipo visivo" (Eisenberg, 2014).

Gli utenti ritengono che le notizie video siano più facili da
seguire, richiedendo un minimo sforzo, visivo e uditivo, e
consentendo loro di poter fare anche altro nel frattempo.
I canali di social media a carattere informativo continuano a
crescere, mentre si afferma anche la presenza sempre più
massiccia di quotidiani già conosciuti in cartaceo. Alle fonti
di notizie ufficiali si aggiungono i contenuti creati dagli
utenti, specialmente dal pubblico più giovane, ma ormai
anche da una fascia d’età più avanzata. Piattaforme come
YouTube e TikTok sono in prima linea nel fornire notizie
video online. Facebook, per esempio, consente sia di
condividere video già editati che in diretta.

Inoltre i contenuti video riescono ad avere potenzialità di
immediatezza che altre tipologie non hanno. I componenti
di un video, come la musica o le immagini, possono
velocemente determinare una certa risposta emotiva nel
fruitore. Da una parte ciò è certamente positivo per far
risaltare con vivacità e immediatezza taluni aspetti della
narrazione, dall’altra parte diventa un mezzo particolarmente efficace per fare propaganda o
disinformazione.

Esistono tuttavia utenti e canali dedicati alla ricerca, analisi e smentita di contenuti
disinformativi o fuorvianti. I cosiddetti “myth busters” (anglicismo che rimanda a chi è
dedito a sfatare miti, affermazioni false, antiscientifiche o tendenziose), sono seguiti da una
larga parte di pubblico. Gli utenti possono creare qualsiasi tipo di contenuto audiovisivo e
condividerlo online; i video che riportano notizie, commentano fatti recenti o storici,
contenuti esplicativi e persino documentari sono generalmente apprezzati dal pubblico.

I contenuti video possono essere creati da chiunque, non solo dai professionisti, tant’è che è
possibile creare un video ad alta qualità audio-visiva disponendo di un buon dispositivo
digitale non necessariamente specialistico. Conosciuto anche come smartphone
videography o mobile videography, l'abitudine di avvalersi della fotocamera dello

https://www.facebook.com/journalismproject/tools/video/using-video-news-reporting
https://www.facebook.com/journalismproject/tools/video/facebook-live-for-newsrooms
https://www.youtube.com/results?search_query=myth+busters


smartphone per registrare video dall'aspetto professionale sta diventando sempre più
popolare. L'evoluzione della tecnologia ha consentito di disporre di buone fotocamere per
smartphone, oltre a innumerevoli app gratuite per editare contenuti video. Basti pensare, al
di là del fatto che qui sono richieste peculiari competenze professionali e artistiche, che
esistono festival dedicati alla cinematografia mobile (ovvero a corti o lungometraggi girati
con lo smartphone).

Il processo di produzione del video resta sostanzialmente sempre lo stesso. Comprende tre
fasi principali: pre-produzione, produzione, post-produzione, più la fase di sviluppo
dell'idea e la fase di marketing e distribuzione.

Fasi di produzione video

Descrizione: Fasi di creazione del video
Link: https://www.youtube.com/watch?v=e5EoMcoUI2Q

2. Pre-Produzione

La pre-produzione è la fase iniziale della creazione del video. Questa è soprattutto una fase
preparatoria e fortemente organizzativa al fine di garantire un regolare sviluppo della fase
successiva. Dovrai pertanto pianificare la sceneggiatura, decidere i luoghi delle riprese, gli
strumenti e le risorse di cui avrai bisogno, approntare una calendarizzazione, etc. Più
dettagliata è la pianificazione, più efficacemente si svolgeranno le fasi successive.

https://www.youtube.com/watch?v=e5EoMcoUI2Q


Stesura della sceneggiatura
In fase di scrittura si determina l’intero contenuto del video, la sua direzione, il suo stile, il

target. Occorrerà, per fare un esempio tra tanti, optare tra uno stile più distaccato o più
informale, se ironico o meno, quanti e chi sono i personaggi coinvolti. Di seguito un modello di
schematizzazione della sceneggiatura.

PARTE VIDEO
In questa colonna vanno
inseriti tutti gli elementi

visuali: fotogrammi,
scenari, personaggi,

movimenti di camera,
sottotitoli, animazioni,

tagli, transizioni etc.

PARTE AUDIO
In questa colonna vanno

inseriti gli elementi
audio: tracce musicali,
effetti sonori, dialoghi

etc.

Decidere i luoghi delle riprese
Un altro punto da decider sono i luoghi delle riprese. Occorrerà scegliere, ad esempio, se

registrare nello stesso ambiente o in diversi, o se vi sarà bisogno di autorizzazioni per registrare
il video in un particolare luogo. Bisognerà poi tener presente che in genere una fonte di luce
naturale conferisce un aspetto più professionale al tutto, sia all’esterno che all’interno.

Calendarizzazione delle riprese
Decidere un palinsesto consiste nel prevedere delle scadenze entro le quali ciascuna

ripresa dovrà essere effettuata, stabilendone altresì i contenuti, la durata, data di inizio e di fine.



Strumentazione tecnica
Nella fase di pre-produzione, occorre prevedere di quali strumenti si dovrà poi disporre

per le riprese. Avrai bisogno di una fotocamera professionale o sarà sufficiente uno
smartphone? Ancora: sarà necessario un treppiede o delle luci?

Casting e staff
Sebbene la produzione audio-visiva possa essere affrontata talvolta in modo individuale,

in altre occasioni e con il crescere della complessità e delle esigenze, potresti aver bisogno di
aiuti tecnici o altre presenze attoriali in scena.

Storyboarding
Uno storyboard è una sequenza di disegni, fotogramma per fotogramma, che delinea le

scene di un video. Ciò ti consente di disporre fin da subito di una rappresentazione visiva ideale
sul video.
Scena: Luogo:

Shot: Durata:

Scena: Luogo:

Shot: Durata:

Scena: Luogo:

Shot: Durata:

https://it.wikipedia.org/wiki/Storyboard


Scena: Luogo:

Shot: Durata:

Fase di pre-produzione video

Descrizione: Gli aspetti da tener presenti in fase di
pre-produzione

Link: https://www.youtube.com/watch?v=s7J96K3wXD4

3. Produzione

Terminata la pianificazione, è arrivato il momento di passare alla fase di produzione: qui la
storia delineata in fase di scrittura comincia a prendere vita. Di seguito i passi essenziali per
imparare a registrare utilizzando uno smartphone.

Configurazione della fotocamera
La maggior parte degli smartphone più aggiornati dispone di due fotocamere: di solito la
fotocamera posteriore ha una qualità dell'immagine migliore rispetto a quella anteriore. Si

https://www.youtube.com/watch?v=s7J96K3wXD4


possono selezionare alcune opzioni per la registrazione di video, come la risoluzione. Le
risoluzioni HD (1280 x 720 pixel) o Full HD (1920 x 1080 pixel) produrranno i risultati migliori.

Inquadrare l’immagine
È essenziale inquadrare correttamente le scene se vuoi apparire il più professionale
possibile. A seconda delle esigenze sarà opportuno decidere se tenere lo smartphone ad
altezza occhi per riprendere una conversazione in soggettiva, oppure studiare altre
angolazioni.

Orientamento
Scegli l'orientamento in base a dove desideri pubblicare il video. Se desideri che il video
venga visualizzato su schermi tradizionali, come TV o computer, registralo orizzontalmente.
Se stai utilizzando schermi del telefono o applicazioni come TikTok o Instagram, sarà
preferibile una registrazione del video in verticale.

La regola dei terzi
La regola dei terzi è un tipo di composizione in cui gli elementi importanti di una fotografia
sono posizionati lungo una griglia 3×3, che divide equamente l'immagine in nove parti.
Queste linee servono come guida per posizionare il focus di interesse, che dovrebbe trovarsi
all'intersezione delle linee che dividono la cornice.

Catturare l'audio
L'audio gioca un ruolo importante nel determinare la qualità complessiva del video e il
coinvolgimento del pubblico. È possibile utilizzare il microfono del telefono o microfoni
esterni. I microfoni esterni possono conferire al video un audio di qualità superiore. Prendi
alcune precauzioni, come evitare di bloccare il microfono, non stare troppo lontano dalla
sorgente sonora ed evitare l'eco.

Illuminazione
Altro fattore decisamente importante è l'illuminazione. Le fotocamere dei telefoni cellulari
sono molto piccole e quindi non possono catturare tutta la luce necessaria per una buona
qualità immagine per le riprese all’interno. Una lampada diretta verso il soggetto da
inquadrare non è in genere una buona idea: si può ovviare con alcuni strumenti come le
cosidette “ring lights” (luci ad anello), facilmente reperibili.

Come girare un video cinematografico con uno smartphone

Descrizione: Suggerimenti e strategie per registrar video con
uno smartphone

Link: https://www.youtube.com/watch?v=oemzKPodjLY

https://www.youtube.com/watch?v=oemzKPodjLY


4. Post-produzione
La post-produzione è un processo di editing e finalizzazione del video. I passaggi principali
consistono nell’editing video e audio, nella correzione del colore e regolazione degli effetti
visivi.
Lì dove si tratta di immagini che rappresentano di per sé un certo fatto o documentano
quanto narrato è bene tener presente che la fase di editing non vada a incidere, pur
involontariamente, sull’immagine (con effetti o tagli) in modo tale da cambiarne il valore o
alterarne la veridicità.

Editing video e audio
Il processo di editing del video, noto anche come montaggio, è costituito dall'inserimento
delle scene in una narrazione. Le riprese migliori vengono selezionate in q uesta dase e
quelle in eccesso vengono tagliate.
È possibile avvalersi di molte applicazioni che consentono anche all'utente più inesperto di
modificare un video. Quando si utilizza un computer, strumenti come PowToon (online, con
possibilità di utilizzare modelli, suoni, immagini e video predefiniti) o OpenShot (software
scaricabile). Quando si utilizza uno smartphone, c'è anche un'ampia selezione di app con
una miriade di risorse per l'editing video che di solito consentono di modificare e mixare il
suono. Tra le più note troviamo:

InShot                 VN              Filmora Go        CapCut

Potrebbe essere necessario combinare più applicazioni dal momento che presentano
funzionalità diverse tra loro. In tal senso è bene sperimentare e provare più opzioni.

Regolazione del colore
Spesso le scene vengono girate in ambienti o orari diversi della giornata, il che incide sul
tono e sul colore dell'immagine. Quando questi video vengono inseriti in una sequenza, i
cambiamenti di tonalità diventano più evidenti. Pertanto, l'obiettivo principale in questa fase
consiste nel bilanciare i colori delle scene. I programmi di editing video dispongono di
strumenti con funzioni base di correzione del colore. Le principali regolazioni della qualità
dell'immagine consistono sono:

- Esposizione
- Luminosità e ombre
- Contrasto
- Rumore dell’immagine
- Bilanciamento del bianco



Editing video su Android e iPhone

Descrizione: Fasi di editing video e audio
Link: Android:

https://www.youtube.com/watch?v=PzeP8Nl02aw
iPhone :
https://www.youtube.com/watch?v=SIkc6vo4I7k

Correzione del colore

Descrizione: Come correggere il colore di un video
Link: https://www.youtube.com/watch?v=tMtM4fyGH70

Link utili
The Ultimate Guide to Pre-Production
https://yamdu.com/en/learn/preproduction/

Ultimate Beginner’s Guide to Smartphone Filmmaking
https://www.youtube.com/watch?v=-6hCY2FT6AY&t=2s

How to Create video News that Rocks in Social Media
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/our-research/how-create-video-news-rocks-social-
media

https://www.youtube.com/watch?v=PzeP8Nl02aw
https://www.youtube.com/watch?v=SIkc6vo4I7k
https://www.youtube.com/watch?v=tMtM4fyGH70
https://yamdu.com/en/learn/preproduction/
https://www.youtube.com/watch?v=-6hCY2FT6AY&t=2s
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/our-research/how-create-video-news-rocks-social-media
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/our-research/how-create-video-news-rocks-social-media
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