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Introdução 
Neste módulo irá aprender o que é um podcast e como criar um a partir do zero. Irá apresentar-lhe o 
podcasting, mostrar-lhe o que é preciso para criar um podcast e mostrar-lhe o básico da sua edição e 
como o transmitir nas principais plataformas digitais. 
Ao longo das quatro lições do módulo, será introduzido aos diferentes tipos de podcasts, guiado 
através de decisões importantes como o assunto, o público alvo, o formato (comprimento, estrutura) 
e para definir a identidade do seu podcast. Você será capaz de criar um guião e planear o seu conteúdo 
de forma eficaz e consistente.   
O módulo também explica que ferramentas são necessárias para criar um podcast, desde um 
microfone, um computador ou mesmo um telefone inteligente, até um software de edição de áudio. 
Você aprenderá como tornar o seu conteúdo mais atractivo usando recursos de áudio que dão ao seu 
podcast a sua identidade. 
Finalmente, aprenderá como partilhar e divulgar o seu conteúdo, e quais são as principais plataformas 
de alojamento, podcasting e redes sociais onde o fazer. Tudo isto será abordado nas seguintes partes: 

● Temática, planeamento e identidade 
● Ferramentas básicas: hardware e software 
● Editando 
● Publicação e divulgação 

Bem-vindo ao excitante mundo da nova rádio digital! 
Neste módulo, você aprenderá o seguinte: 

Resultados de Aprendizagem 

Conhecimento Habilidades Atitudes 

● Conhecimento dos 
princípios básicos da 

acústica 
● Conhecimento factual das 

plataformas de 
podcasting existentes 

● Conhecimento das 
ferramentas existentes 
para a captação de áudio 

● Conhecimento de como 
criar áudio de qualidade 

● Conhecimento básico de 
como editar áudio 

● Conhecimento factual das 
ferramentas de edição de 

áudio existentes 

● Criar conteúdos áudio de alta 
qualidade usando técnicas básicas 
de produção 

● Reúna as condições para produzir 
áudio de alta qualidade, tanto em 
interiores como ao ar livre 

● Operar o equipamento básico de 

captação de áudio 
● Escolha o formato de áudio mais 

adequado e converta formatos de 
áudio 

● Conteúdo do plano para um 
podcast 

● Compreender como o ambiente pode 
afectar o áudio 

● Compreender como escolher o formato 
do conteúdo de acordo com a plataforma 
onde ele será publicado 

● Compreender a importância de planear o 
conteúdo 

● Abordar tópicos criativos num podcast 

 
 

1. Temática, planeamento e identidade 
O podcast é um ficheiro áudio editado disponível em formato digital (online), transmitido através da 
Internet, que vem da rádio mas, ao contrário deste, pode ser descarregado e ouvido em qualquer 
altura (tem um carácter intemporal).  
Poderíamos equiparar o podcast a um programa de rádio específico numa estação de rádio no sentido 
de que tem uma continuidade ao longo do tempo; cada programa seria um episódio do podcast. Os 



 

 
 

podcasts têm normalmente um público alvo definido pelo seu tema. Portanto, a primeira coisa que 
vamos fazer é definir o tema e, em seguida, planear toda a estratégia de conteúdo. Vamos começar! 

ESCOLHA UM TÓPICO 
Sabia que existem 2.789.050 podcasts e 127.476.912 episódios no mundo (a partir de Janeiro de 
2022)? São bastantes, não são? Então, ao criar o seu próprio podcast, a primeira pergunta a fazer a si 
próprio é porque o estou a fazer, qual é o meu objectivo e o que vou dizer? Porque você não quer 
oferecer a mesma coisa que já existe lá fora.  
Para fazer isto, pense no que tem para dizer e oferecer. Analise outros programas com temas 
semelhantes, pense na forma ou conteúdo que lhes pode dar para criar valor acrescentado para o 
mercado do podcaster. É importante ter em mente que um podcast será mantido ao longo do tempo 
e deve girar em torno do mesmo tema, por exemplo, história, política, cinema, literatura, assuntos 
actuais, maternidade/paternidade, etc... se o tema for demasiado específico ou estreito, pode ficar 
sem ideias depois de dois ou três episódios. Portanto, escolha um tema amplo com o qual se sinta 
confortável e que possa ser sustentado ao longo do tempo.  
Escolha também o que pretende alcançar com o podcast, ou seja, entreter, divertir, informar, ... estas 
reflexões iniciais irão ajudá-lo na definição inicial do seu podcast.  

FORMATO 
Duração: Há podcasts de 15 minutos e duas horas. Não há uma duração pré-determinada. Contudo, 
é possível que os ouvintes percam a sua capacidade de atenção após mais de uma hora, no máximo. 
Portanto, recomenda-se uma duração de 30 a 45 minutos. 
Estilo: Aqui vamos diferenciar entre duas abordagens diferentes. 

● Improvisação: Se a improvisação e a espontaneidade são a sua coisa, provavelmente precisa 
de outro co-apresentador com quem possa, pelo menos, manter um diálogo e dar-lhe 
dinamismo. Mesmo que improvise, isto não significa que não precise de um guião esqueleto 
em torno do qual possa estruturar a sua fala. 

● Roteiro estrito: Se gosta de ter tudo sob controlo e de ter um guião escrito de A a Z, um 
podcast de drama é provavelmente o seu estilo.  

Entre um extremo e o outro existe uma escala cinzenta. É sempre aconselhável ter um guião que 
descreva a estrutura e as diferentes partes do seu programa. Se quiser um áudio dinâmico, ter tudo 
escrito, a menos que seja um programa noticioso ou uma performance áudio teatral, não será a 
melhor opção porque o seu podcast não soará naturalmente. 
Modalidade: Dependendo do tipo de dinâmica que os podcasts podem ser:  

● Monólogo: uma única pessoa em frente de um microfone. Esta modalidade requer uma 
grande preparação e pesquisa prévia, assim como um bom guião.  

● Grupo: Isto envolve duas ou mais pessoas. Aqui o importante é ter uma boa preparação prévia 
para coordenar os tempos e evitar que os diferentes anfitriões pisem os dedos dos pés uns 
dos outros, para que o diálogo seja fluido e sem interrupções. Dar a cada pessoa um papel ou 
função ajuda a estruturar o programa.  

● Entrevista: A entrevista pode ser feita por um ou mais anfitriões, mas o importante é ter um 
convidado para fazer uma série de perguntas. Dependendo do estilo do seu podcast, a 
entrevista pode ser formal ou mais descontraída.  

● Mesa redonda: Neste formato, vários anfitriões ou convidados debatem e trocam opiniões 
sobre um tema específico. Este formato é estimulante para a reflexão. 



 

 
 

Objectivo: Dependendo do assunto e foco escolhidos, os seguintes tipos de podcasts podem ser 
distinguidos: 

● Entretenimento: o objectivo é fazer com que o ouvinte se desligue e se divirta enquanto ouve 
o episódio. O estilo é descontraído, e os tópicos são infinitos, ou seja, desporto, política, 
assuntos actuais, críticas, música, jogos de vídeo, etc.  

● Educação: estas são intemporais e têm como objectivo ensinar ao ouvinte algo específico. Este 
tipo de podcast é o que gera mais envolvimento, uma vez que oferece, em formato de 
episódio, conteúdos educativos de qualidade sobre uma multiplicidade de assuntos sob a 
forma de simples tutoriais, por exemplo, finanças, inteligência emocional, atenção, etc. 

● Informativo: estes programas fornecem informação actualizada sobre diferentes tópicos, por 
exemplo, as últimas novidades do mercado de jogos de vídeo, notícias da comunidade local, 
notícias sobre energias renováveis, últimas inovações tecnológicas, etc. 

TÍTULO 
Alguns títulos dão uma ideia clara do tema do podcast, outros não significam nada ou têm o nome do 
seu anfitrião. Depois de ter escolhido um tema, registe-o num site de nome de domínio.  

CALENDÁRIO  
Depois de ter definido o formato, comprimento e tema do seu podcast, precisa de criar um calendário 
para o ajudar:  

● Defina o dia da publicação 
● Defina a periodicidade dos seus episódios, por exemplo, diário, semanal, mensal, etc.  
● Estruture o trabalho de preparação ao longo do tempo, isto é, em que dia e quanto tempo 

passa na pesquisa e preparação, que dia grava, que dia edita, quando publica, etc.  

Ter um calendário ou horário irá ajudá-lo a comprometer-se com o seu podcast e a organizar bem o 
seu trabalho, dando-lhe consistência e estabilidade ao longo do tempo.  

ARTWORK 
Embora o podcast seja um formato áudio, é essencial trabalhar sobre a identidade visual com a qual 
o ouvinte o identificará. 

Exemplos de podcasts de obras de arte 

    
Deforme Semanal Ideal 

Total podcast 
Diana Uribe.fm 

podcast 
História Revisionista por 

Malcolm Gladwell 
podcast 

Coisas que você deve 
saber podcast 

    



 

 
 

Man in the window by LA 
Times podcast 

Podcast de Sangue 
Nobre 

O podcast da Experiência 
Joe Rogan 

Geopolitica Pop 
podcast 

 
Pode desenhar a sua identidade visual com qualquer programa que utilize, desde PowerPoint a 
Photoshop e programas online como o Canva. O gráfico seguinte mostra-lhe algumas recomendações 
para as dimensões da sua capa. 

 
Fonte: Esta recomendação de obras de arte foi retirada de buzzsprout 

 
Como planear os seus episódios de podcast da forma correcta 

Descrição: Nesta primeira parte do módulo, veja os primeiros 6 minutos e 51 segundos do vídeo seguinte (10 minutos 
no total) onde ele lhe apresenta de uma forma clara como planear o seu conteúdo semanal e mensal, bem 
como como como estruturar o conteúdo temático de um episódio de podcast. 

Ligação: https://youtu.be/kYx9KpG3VTY  

 
Planejamento de episódios de podcasts | Preparação de podcasts 

Descrição: O seguinte vídeo de 6 minutos irá guiá-lo sobre como planear os seus episódios de podcast e, 
especialmente, como estruturar cada episódio, desde a documentação inicial do tópico até ao 
desenvolvimento de um guião. 

Ligação: https://youtu.be/JD_Mp04bYzg  

 

2. Aspectos técnicos: hardware e software 
Ao gravar o seu podcast, os participantes devem estar num ambiente silencioso e à prova de som o 
mais possível. Quanto melhor for a acústica da sala em que gravar, melhor será o resultado final do 
podcast (do ponto de vista do áudio) e mais fácil será a sua edição posterior.   
O que precisamos, do ponto de vista técnico, para gravar um podcast? Embora isto dependa em parte 
do nosso orçamento e do âmbito do podcast, ou seja, não é a mesma coisa se uma pessoa vai fazer o 
podcast em casa ou se é uma equipa com um estúdio de gravação à sua disposição, existem algumas 
bases comuns para qualquer principiante.  

HARDWARE 

Noções básicas de Hardware para um 
podcast 

https://youtu.be/kYx9KpG3VTY
https://youtu.be/JD_Mp04bYzg


 

 
 

   
 

 
Fonte: Criação do próprio autor 

 
Computador: A primeira coisa que você precisa é de um computador. Nada da última geração, mas 
relativamente actualizado, com capacidade de disco rígido suficiente para ser capaz de armazenar os 
seus ficheiros de áudio editados. Também é importante ter uma boa ligação à Internet para carregar 
o seu episódio uma vez que este tenha sido gravado e editado. 
Microfone: A qualidade de áudio vai ser um dos aspectos mais importantes do seu podcast - ninguém 
vai querer ouvir áudio que ecoe ou tenha ruídos de fundo desagradáveis, tais como o ranger de uma 
cadeira. No entanto, não precisa de investir muito dinheiro para obter um microfone de boa qualidade 
para podcasting, então o que precisa de considerar ao comprar um microfone? 
Se vai usar um microfone de auscultadores, posicione-o acima ou abaixo da boca para minimizar o 
sopro e o ruído durante a gravação. Mas se quiser maior qualidade, vale a pena obter microfones 
profissionais. Escolher um microfone pode ser um pouco avassalador dada a vasta gama de escolhas 
e tipos, se não tiver uma grande ideia do que procura. Mas há dois aspectos fundamentais a ter em 
conta:  

● Cabo USB ou XRL: A ligação do microfone com o cabo pode ser USB, que é ligado directamente 
ao computador e é a opção mais simples para principiantes. A segunda opção de ligação é 
XRL, que está ligada a uma caixa de som ou mesa de mistura e a partir daí, com outro cabo 
USB para o computador.  É simultaneamente um microfone USB e tem uma ligação XLR que 
lhe permite actualizar o seu equipamento de gravação sem a necessidade de um novo 
microfone.  

● Use um filtro pop: estes filtros no seu microfone irão abafar o som da sua respiração, o som 
do seu "s" assobio, e outros sons que fazemos quando falamos inconscientemente. 

Outro aspecto a considerar ao escolher um microfone é o número de participantes no podcast. Se 
houver apenas uma pessoa, a opção USB será a mais fácil de gravar e editar. Se houver até 4, então 
pode escolher colocar um microfone USB no meio (embora a qualidade de som seja pior) ou escolher 
microfones XRL ligados a um transformador do tipo Focusrite Scarlett, por exemplo. 



 

 
 

 

 

Exemplo de um microfone com plugue USB e filtro Pop.  

Fonte: Amazon 

Ligação por cabo XRL Plug ou analógico.  

Fonte: Mika Baumeister de Unsplash 

 

Configuração USB Configuração do XRL 

   

  
Microfone XRL Computador 

  
Microfone USB Cabo USB Computador Cabo XRL Cabo USB 

 
Interface de áudio USB 

Fonte: Criação do próprio autor 

 
Auscultadores: Alguns podcasters prescindem dos auscultadores no início, mas são altamente 
recomendados. Dependendo do investimento que pretende fazer inicialmente, os mesmos 
auscultadores que o seu computador ou Smart pone podem funcionar para si. No entanto, se quiser 
algo mais profissional, recomendamos aqueles com um bom sistema de isolamento.  
Interface de áudio: Se o podcast envolver 3-4 pessoas, precisará de ter um dispositivo onde possa 
ligar os cabos de cada um dos microfones separadamente e fazer com que cada um desses áudios 
entre em faixas separadas. Isto irá adicionar qualidade extra ao seu áudio. Alguns exemplos são o 
Focusrite Scarlett ou o Zoom H6 6-Track Portable Recorder.   

SOFTWARE 
Quando o material de gravação estiver pronto, é altura de escolher o software com o qual editar o 
podcast. Abaixo estão algumas opções, a maioria delas é gratuita e tem uma quantidade óptima de 
funcionalidades para editar o seu podcast como um profissional: 

 

Audacity es un software gratuito profesional y por ello uno de los 
más populares. Pode descargarlo desde o seu portal em 
diferentes idiomas e é compatível com o Windows, Mac e Linus.  

  



 

 
 

https://www.audacityteam.org/  

 

O GarageBand é um aplicativo que vem instalado em 
computadores Mac. É um software de edição mais simples do 
que o Audacity mas não está disponível em computadores 
Windows ou telefones Android. É gratuito para Mac e IOs. 
GarageBand na App Store (apple.com) 

 

Alitu é uma ferramenta de podcasting paga que automatiza 
algumas das partes técnicas do podcasting, facilitando a sua 
edição para principiantes. Funciona online e não há necessidade 
de descarregar qualquer software, por isso funciona em qualquer 
computador ligado à Internet. 
https://alitu.com/ 

 

Adobe Audition es el programa de edición de audio para podcasts 
de Adobe. De pago e compatível com Windows e Mac. 
https://www.adobe.com/products/audition.html  

 

9 Melhores Kits de Iniciação ao Podcast em 2022 (Com Um Orçamento) 

Descrição: Este website fornece-lhe informações precisas e verificadas sobre os 
diferentes tipos de microfones, auscultadores e outro hardware necessário 
para um podcast. Também lhe fornece links para comparar características e 
preços (em USD) 

Ligação: https://www.hustlr.com/best-podcast-starter-kits/  

 

O Guia Completo de Técnica de Microfone para Podcasters 

Descrição: Um guia com dicas muito práticas e úteis sobre como posicionar o microfone 
e como usá-lo para obter a melhor qualidade de som. 

Ligação: https://www.buzzsprout.com/blog/mic-technique-podcasting  

 

3. Editando 
Uma vez gravado o áudio do podcast, este precisa de ser editado para ter qualidade sonora e ser 
moldado de modo a que o produto final seja tão profissional e agradável de ouvir quanto possível.  
Mesmo que o ambiente de gravação escolhido seja silencioso, é comum que alguns sons indesejados 
apareçam na gravação ou irregularidade no áudio. Na fase de edição, iremos compensar estes 
detalhes. O objectivo é que o som e o volume do áudio seja estável durante todo o episódio, para que 
não haja saltos desconfortáveis de volume, e tudo seja equilibrado.   
Durante a edição vamos cortar peças desnecessárias, longas pausas, e momentos em que o anfitrião 
ficou confuso ou cometeu um erro em alguma informação. Ao dar-lhe forma, adicionaremos uma 
música ou melodia de entrada (que identificará cada um dos episódios do seu podcast) e uma saída 
ou fecho, assim como podemos incluir um intervalo comercial (se tiver um patrocinador) e canções 
ou efeitos sonoros durante a gravação.  
Nos links no final desta secção encontrará vários vídeos e tutoriais escritos com ilustrações sobre como 
editar o seu podcast com Audacity e GarageBand. Aqui estão algumas das coisas chave a considerar 
quando editar o seu podcast: 

https://www.audacityteam.org/
https://apps.apple.com/us/app/garageband/id408709785
https://alitu.com/
https://www.adobe.com/products/audition.html
https://www.hustlr.com/best-podcast-starter-kits/
https://www.buzzsprout.com/blog/mic-technique-podcasting


 

 
 

CRIAR UMA INTRODUÇÃO E UM OUTRO 
A introdução do seu podcast pode ser apenas voz ou uma mistura de música e voz. Isto será repetido 
em todos os seus episódios e será parte da sua identidade. Pode ouvir alguns podcasts para ter ideias 
e ver o que mais lhe agrada.  
As canções e músicas que normalmente ouve na rádio estão protegidas por direitos de autor. Não 
pode simplesmente tocar qualquer canção no seu podcast se não tiver as permissões necessárias. Mas 
não se preocupe! Sabia que existem muitas bases de dados na Internet com canções e músicas que 
pode usar gratuitamente? Quer queira criar o seu próprio jingle ou inserir músicas livres de direitos 
autorais, abaixo está uma lista de algumas destas plataformas de músicas online: 

Bancos de dados de música online sem direitos autorais 

 
http://dig.ccmixter.org/  

 
https://www.bensound.com/  

 
https://freemusicarchive.org/  

 
Creator Studio (facebook.com) 

 
https://incompetech.com/  

 
http://www.openmusicarchive.org/  

 
https://pixabay.com/es/music/  

 

https://www.youtube.com/channel/UCht8qITGkBvXKsR
1Byln-wA  

 
https://musopen.org/  

 

CLASSIFIQUE OS SEUS ÁUDIOS/CAMINHOS 
Se gravou o seu podcast em partes ou vai incluir canções, música de fundo, anúncios, jingles, 
chamadas à acção (ou seja, subscrever!), precisa de ter todas estas partes organizadas na sua pasta.   
Se tiver registado na mesma aplicação em que vai editar, já tem todo esse material lá. Se tiver gravado 
noutro programa, a primeira coisa que terá de fazer é importar o material gravado. Em ambos os 
casos, agora é uma boa altura para importar tudo o resto. 

AUDIÇÃO E EDIÇÃO INICIAL 
● Equalisation (EQ): Esta é a regulação do volume em gamas de frequência específicas. Em 

equipamento mais simples, as opções podem ser apenas o controlo geral de base/treble. No 
entanto, existe um tipo de equalizador (EQ), chamado paramétrico, que lhe permite fazer 
controlos mais refinados. Aconselhamo-lo a usá-lo se o seu software oferecer esta opção. Se 
os materiais de gravação tiverem sido correctamente escolhidos, pode não precisar de 
modificar muito este parâmetro, no entanto, como referência, pode cortar as frequências 
mais baixas, abaixo dos 80 Hz, por exemplo. 

http://dig.ccmixter.org/
https://www.bensound.com/
https://freemusicarchive.org/
https://business.facebook.com/creatorstudio/fm_sound_collection?reference=redirect_from_sound_collection
https://incompetech.com/
http://www.openmusicarchive.org/
https://pixabay.com/es/music/
https://www.youtube.com/channel/UCht8qITGkBvXKsR1Byln-wA
https://www.youtube.com/channel/UCht8qITGkBvXKsR1Byln-wA
https://musopen.org/


 

 
 

● Redução do ruído: esta função automática oferecida por algum software é boa para eliminar 
sons de fundo constantes como ar condicionado, etc. mas pode deteriorar ligeiramente a 
qualidade geral do áudio. 

● Compressão: O compressor de áudio serve para nivelar o volume do som, tornando-o mais 
homogéneo, evitando picos indesejados. O valor que definimos como máximo é chamado de 
limiar. Na imagem do som você pode ver como na primeira imagem os picos são mais altos 
enquanto na segunda imagem, com o áudio comprimido, os picos são mais baixos. Aqui foi 
estabelecido um limite acima do qual o som não deve exceder. A forma de onda do áudio é 
mais homogénea na segunda imagem, uma vez comprimida. O limitador é um tipo de 
compressor de som.  

No link "Como editar um Podcast": O Guia Passo a Passo" encontrará recomendações comuns a todos 
os softwares de edição de áudio e dar-lhe-á uma compreensão básica das principais ferramentas. 

 

 
Fonte: Blog Hotmart 

 

FINALIZAR E EXPORTAR 
Uma vez que tenha terminado de editar o seu áudio, não é suficiente guardá-lo; você deve "exportá-
lo". O formato tradicional para podcasts é mp3. As definições de exportação determinarão a qualidade 
e o peso (quanto espaço o ficheiro final vai ocupar na memória do seu computador). O Abismo.fm 
recomenda as seguintes definições: 

● Canais: Mono/Stereo 
● Taxa de Amostragem: 44.1 kHz 
● Profundidade de bits: 128 kbps 
● Taxa de bits: Constante (CBR) 

Em relação aos canais, se o seu podcast for maioritariamente falado, é recomendado que você exporte 
em mono. Se, por outro lado, o seu podcast tem muita música e efeitos sonoros, é recomendado que 
exporte em estéreo. 

Como Criar um Podcast Apresente o que os seus ouvintes vão adorar 

Descrição: Descrição passo a passo de como criar a sua introdução a partir de um ponto de vista 
técnico e criativo. 

Ligação: https://www.buzzsprout.com/blog/podcast-introduction?referrer_id=52989  

 

Como editar um Podcast: O Guia Passo-a-Passo 

Descrição: Guia passo-a-passo sobre como começar a editar o seu podcast.  

https://www.buzzsprout.com/blog/podcast-introduction?referrer_id=52989


 

 
 

Ligação: https://www.buzzsprout.com/blog/how-to-edit-a-podcast 

 

Tutorial de Audácia para Podcasters: Como configurar, gravar e editar um podcast 

Descrição: Tutorial escrito de Buzzsprout sobre como editar com Audacity 

Ligação: https://www.buzzsprout.com/blog/audacity-podcast-tutorial  

 

Como editar um Podcast em Audacity [2020] 

Descrição: Vídeo tutorial do Buzzsprout sobre como editar com Audacity 

Ligação: https://youtu.be/Zw9nkEHQ5B8  

 

Tutorial GarageBand para Podcasters: Como configurar, gravar e editar um podcast num Mac 

Descrição: Tutorial escrito de Buzzsprout sobre como editar com o GarageBand 

Ligação: https://www.buzzsprout.com/blog/garageband-podcast-tutorial  

 

Como editar um Podcast no GarageBand 

Descrição: Vídeo tutorial do Buzzsprout sobre como editar com o GarageBand 

Ligação: https://youtu.be/mATGO5ayrzc  

 

4. Publicação e divulgação 
ESCOLHA UM PODCAST HOSTING 
O (quase) passo final! Depois de ter feito todo o trabalho árduo, é altura de carregar o seu podcast 
para o alojamento que escolheu e incorporar o RSS Feed nas plataformas que deseja. Algumas das 
mais importantes são: iVoox, iTunes, Spotify ou SoundCloud. Alguns são gratuitos mas têm um limite 
de tempo, por exemplo, permitem-lhe carregar três horas de conteúdo por mês ou obrigam-no a 
incluir publicidade nos seus episódios. As opções pagas não têm estas limitações. Outras plataformas 
pagas altamente recomendadas são Podcasts da Apple ou Buzzprout. 

      

DESCRIÇÃO E PALAVRAS-CHAVE 
A breve descrição do seu podcast será a chave do seu sucesso, pois o ouvinte não saberá se o seu 
conteúdo lhes interessa apenas pela capa e pelo nome. Além disso, ao carregar o seu podcast para 
qualquer plataforma deve escolher a categoria a que pertence, por exemplo, entretenimento, política, 
etc.  

DISSEMINAR 
E agora é tempo de informar o mundo dos podcasters sobre a sua pequena criação! Obviamente, as 
redes sociais serão uma plataforma útil para promover o seu podcast, mas poderá não alcançar o 
público-alvo desejado através dos seus perfis, ou seja, pessoas que estão realmente interessadas no 
seu conteúdo. Portanto, vamos começar com o que é fácil e próximo de si:  

● Partilhe o seu podcast entre a sua família e amigos.  
● Contacte os administradores de alguns grupos do Facebook relacionados com o tópico do seu 

podcast para o difundir nesses grupos. 
● Contacte os blogs relevantes. 
● Crie o seu próprio blogue! Esta será uma excelente maneira de dar ao seu podcast um ponto 

de referência para qualquer pessoa que queira seguir o seu conteúdo. 

https://www.buzzsprout.com/blog/audacity-podcast-tutorial
https://youtu.be/Zw9nkEHQ5B8
https://www.buzzsprout.com/blog/garageband-podcast-tutorial
https://youtu.be/mATGO5ayrzc


 

 
 

A Lista Definitiva de Directório de Podcasts (2021) 

Descrição: Este link fornece-lhe uma lista de alojamento de podcasts e um guia para os 
carregar em diferentes plataformas. 

Ligação: https://www.buzzsprout.com/blog/podcast-directories  

 

Marketing em Podcast: Como Promover um Podcast em 2022 [Guia] 

Descrição: O que é o Podcast Marketing e porque é importante? 

Ligação: https://respona.com/blog/podcast-marketing/  

 

5. Ligações úteis 
Sem ligações adicionais às que já são fornecidas em cada parte do módulo. 
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