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Introducao
Neste médulo ird aprender o que é um podcast e como criar um a partir do zero. Ird apresentar-lhe o
podcasting, mostrar-lhe o que é preciso para criar um podcast e mostrar-lhe o basico da sua edicdo e
como o transmitir nas principais plataformas digitais.
Ao longo das quatro ligdes do mddulo, sera introduzido aos diferentes tipos de podcasts, guiado
através de decisdes importantes como o assunto, o publico alvo, o formato (comprimento, estrutura)
e para definir a identidade do seu podcast. Vocé sera capaz de criar um guido e planear o seu contetddo
de forma eficaz e consistente.
O moédulo também explica que ferramentas sdo necessdrias para criar um podcast, desde um
microfone, um computador ou mesmo um telefone inteligente, até um software de edi¢do de dudio.
Vocé aprendera como tornar o seu conteddo mais atractivo usando recursos de dudio que d3o ao seu
podcast a sua identidade.
Finalmente, aprenderd como partilhar e divulgar o seu conteldo, e quais sdo as principais plataformas
de alojamento, podcasting e redes sociais onde o fazer. Tudo isto serd abordado nas seguintes partes:

e Tematica, planeamento e identidade

e Ferramentas bdsicas: hardware e software

e Editando

e Publicacdo e divulgacao

Bem-vindo ao excitante mundo da nova radio digital!
Neste médulo, vocé aprendera o seguinte:
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1. Tematica, planeamento e identidade

O podcast é um ficheiro dudio editado disponivel em formato digital (online), transmitido através da
Internet, que vem da radio mas, ao contrario deste, pode ser descarregado e ouvido em qualquer
altura (tem um caracter intemporal).

Poderiamos equiparar o podcast a um programa de radio especifico numa estacdo de radio no sentido
de que tem uma continuidade ao longo do tempo; cada programa seria um episodio do podcast. Os
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podcasts tém normalmente um publico alvo definido pelo seu tema. Portanto, a primeira coisa que
vamos fazer é definir o tema e, em seguida, planear toda a estratégia de contetdo. Vamos comecar!

ESCOLHA UM TOPICO

Sabia que existem 2.789.050 podcasts e 127.476.912 episédios no mundo (a partir de Janeiro de
2022)? Sao bastantes, ndo sdo? Entdo, ao criar o seu prdprio podcast, a primeira pergunta a fazer a si
préprio é porque o estou a fazer, qual é o meu objectivo e o que vou dizer? Porque vocé nao quer
oferecer a mesma coisa que ja existe la fora.

Para fazer isto, pense no que tem para dizer e oferecer. Analise outros programas com temas
semelhantes, pense na forma ou conteuddo que lhes pode dar para criar valor acrescentado para o
mercado do podcaster. E importante ter em mente que um podcast serd mantido ao longo do tempo
e deve girar em torno do mesmo tema, por exemplo, histéria, politica, cinema, literatura, assuntos
actuais, maternidade/paternidade, etc... se o tema for demasiado especifico ou estreito, pode ficar
sem ideias depois de dois ou trés episddios. Portanto, escolha um tema amplo com o qual se sinta
confortavel e que possa ser sustentado ao longo do tempo.

Escolha também o que pretende alcancar com o podcast, ou seja, entreter, divertir, informar, ... estas
reflexdes iniciais irdo ajuda-lo na definicao inicial do seu podcast.

FORMATO
Duragao: Ha podcasts de 15 minutos e duas horas. Ndo ha uma duracdo pré-determinada. Contudo,
é possivel que os ouvintes percam a sua capacidade de atencdo apds mais de uma hora, no maximo.
Portanto, recomenda-se uma duracdo de 30 a 45 minutos.
Estilo: Aqui vamos diferenciar entre duas abordagens diferentes.
® |Improvisacdo: Se a improvisacdo e a espontaneidade sdo a sua coisa, provavelmente precisa
de outro co-apresentador com quem possa, pelo menos, manter um didlogo e dar-lhe
dinamismo. Mesmo que improvise, isto ndo significa que ndo precise de um guido esqueleto
em torno do qual possa estruturar a sua fala.
® Roteiro estrito: Se gosta de ter tudo sob controlo e de ter um guido escrito de A a Z, um
podcast de drama é provavelmente o seu estilo.

Entre um extremo e o outro existe uma escala cinzenta. E sempre aconselhavel ter um guido que
descreva a estrutura e as diferentes partes do seu programa. Se quiser um audio dinamico, ter tudo
escrito, a menos que seja um programa noticioso ou uma performance dudio teatral, ndo sera a
melhor opgdo porque o seu podcast ndo soard naturalmente.

Modalidade: Dependendo do tipo de dinamica que os podcasts podem ser:

® Mondlogo: uma Unica pessoa em frente de um microfone. Esta modalidade requer uma
grande preparacgdo e pesquisa prévia, assim como um bom guido.

® Grupo: Isto envolve duas ou mais pessoas. Aqui o importante é ter uma boa preparacao prévia
para coordenar os tempos e evitar que os diferentes anfitrides pisem os dedos dos pés uns
dos outros, para que o didlogo seja fluido e sem interrup¢Ges. Dar a cada pessoa um papel ou
fungdo ajuda a estruturar o programa.

e Entrevista: A entrevista pode ser feita por um ou mais anfitrides, mas o importante é ter um
convidado para fazer uma série de perguntas. Dependendo do estilo do seu podcast, a
entrevista pode ser formal ou mais descontraida.

® Mesa redonda: Neste formato, varios anfitrides ou convidados debatem e trocam opiniGes
sobre um tema especifico. Este formato é estimulante para a reflexdo.



W
PR Co-funded by the v l i :1 ! '-]: ’ gl
LS Erasmus+ Programme - -
il of the European Union HA:KS

Objectivo: Dependendo do assunto e foco escolhidos, os seguintes tipos de podcasts podem ser
distinguidos:

e Entretenimento: o objectivo é fazer com que o ouvinte se desligue e se divirta enquanto ouve
o episédio. O estilo é descontraido, e os tdpicos sdo infinitos, ou seja, desporto, politica,
assuntos actuais, criticas, musica, jogos de video, etc.

e Educacdo: estas sdo intemporais e tém como objectivo ensinar ao ouvinte algo especifico. Este
tipo de podcast é o que gera mais envolvimento, uma vez que oferece, em formato de
episdédio, conteudos educativos de qualidade sobre uma multiplicidade de assuntos sob a
forma de simples tutoriais, por exemplo, financas, inteligéncia emocional, atencao, etc.

e Informativo: estes programas fornecem informacgao actualizada sobre diferentes tépicos, por
exemplo, as ultimas novidades do mercado de jogos de video, noticias da comunidade local,
noticias sobre energias renovdveis, Ultimas inovagGes tecnoldgicas, etc.

TITULO
Alguns titulos ddo uma ideia clara do tema do podcast, outros ndo significam nada ou tém o nome do
seu anfitrido. Depois de ter escolhido um tema, registe-o num site de nome de dominio.

CALENDARIO
Depois de ter definido o formato, comprimento e tema do seu podcast, precisa de criar um calenddario
para o ajudar:
e Defina o dia da publicacado
e Defina a periodicidade dos seus episddios, por exemplo, diario, semanal, mensal, etc.
® Estruture o trabalho de preparac¢do ao longo do tempo, isto é, em que dia e quanto tempo
passa ha pesquisa e preparagao, que dia grava, que dia edita, quando publica, etc.

Ter um calendario ou horario ird ajuda-lo a comprometer-se com o seu podcast e a organizar bem o
seu trabalho, dando-lhe consisténcia e estabilidade ao longo do tempo.

ARTWORK
Embora o podcast seja um formato audio, é essencial trabalhar sobre a identidade visual com a qual
o ouvinte o identificara.

Exemplos de podcasts de obras de arte

Revisionist

Deforme Semanal Ideal
Total podcast

Histdria Revisionista por Coisas que vocé deve
Malcolm Gladwell saber podcast
podcast

£os Angeles Times
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Man in the window by LA Podcast de Sangue O podcast da Experiéncia Geopolitica Pop
Times podcast Nobre Joe Rogan podcast

Pode desenhar a sua identidade visual com qualquer programa que utilize, desde PowerPoint a
Photoshop e programas online como o Canva. O gréfico seguinte mostra-lhe algumas recomendacdes
para as dimensdes da sua capa.

<«——— 3000 pixels —— Technical Specifications

@) 3000 x 3000 pixels

Q Resolution of 72 dpi

JPEG | or | PNG )
Q JPEG or PNG file type

3000 pixels —»

Q RGB Colorspace

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE * These are Buzzsprout's recommendations for the best
compatability across podcast apps & directories

Fonte: Esta recomendagdo de obras de arte foi retirada de buzzsprout

Como planear os seus episodios de podcast da forma correcta
Descrigdo: Nesta primeira parte do mdédulo, veja os primeiros 6 minutos e 51 segundos do video seguinte (10 minutos
no total) onde ele lhe apresenta de uma forma clara como planear o seu conteido semanal e mensal, bem
como como como estruturar o contetido tematico de um episddio de podcast.
Ligagdo: https://youtu.be/kYx9KpG3VTY

Planejamento de episddios de podcasts | Preparagdo de podcasts

Descrigdo: O seguinte video de 6 minutos ird guia-lo sobre como planear os seus episédios de podcast e,
especialmente, como estruturar cada episddio, desde a documentagdo inicial do tdpico até ao
desenvolvimento de um guido.

Ligagdo: https://youtu.be/JD_Mp04bYzg

2. Aspectos técnicos: hardware e software

Ao gravar o seu podcast, os participantes devem estar num ambiente silencioso e a prova de som o
mais possivel. Quanto melhor for a acustica da sala em que gravar, melhor serd o resultado final do
podcast (do ponto de vista do dudio) e mais facil sera a sua edigdo posterior.

O que precisamos, do ponto de vista técnico, para gravar um podcast? Embora isto dependa em parte
do nosso orcamento e do ambito do podcast, ou seja, ndo é a mesma coisa se uma pessoa vai fazer o
podcast em casa ou se é uma equipa com um estudio de gravacdo a sua disposicdo, existem algumas
bases comuns para qualquer principiante.

HARDWARE

Nogodes basicas de Hardware para um

podcast


https://youtu.be/kYx9KpG3VTY
https://youtu.be/JD_Mp04bYzg
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Fonte: Criagdo do proprio autor

Computador: A primeira coisa que vocé precisa é de um computador. Nada da ultima geracdo, mas
relativamente actualizado, com capacidade de disco rigido suficiente para ser capaz de armazenar os
seus ficheiros de dudio editados. Também é importante ter uma boa ligacdo a Internet para carregar
o seu episédio uma vez que este tenha sido gravado e editado.
Microfone: A qualidade de dudio vai ser um dos aspectos mais importantes do seu podcast - ninguém
vai querer ouvir dudio que ecoe ou tenha ruidos de fundo desagradaveis, tais como o ranger de uma
cadeira. No entanto, ndo precisa de investir muito dinheiro para obter um microfone de boa qualidade
para podcasting, entdo o que precisa de considerar ao comprar um microfone?
Se vai usar um microfone de auscultadores, posicione-o acima ou abaixo da boca para minimizar o
sopro e o ruido durante a gravacdo. Mas se quiser maior qualidade, vale a pena obter microfones
profissionais. Escolher um microfone pode ser um pouco avassalador dada a vasta gama de escolhas
e tipos, se ndo tiver uma grande ideia do que procura. Mas ha dois aspectos fundamentais a ter em
conta:
e Cabo USB ou XRL: A ligacdo do microfone com o cabo pode ser USB, que é ligado directamente
ao computador e é a opgdo mais simples para principiantes. A segunda opg¢ao de ligacdo é
XRL, que estd ligada a uma caixa de som ou mesa de mistura e a partir dai, com outro cabo
USB para o computador. E simultaneamente um microfone USB e tem uma ligagdo XLR que
Ihe permite actualizar o seu equipamento de gravagao sem a necessidade de um novo
microfone.
e Use um filtro pop: estes filtros no seu microfone irdo abafar o som da sua respiragdo, o som

do seu "s" assobio, e outros sons que fazemos quando falamos inconscientemente.

Outro aspecto a considerar ao escolher um microfone é o nimero de participantes no podcast. Se
houver apenas uma pessoa, a op¢ao USB sera a mais facil de gravar e editar. Se houver até 4, entao
pode escolher colocar um microfone USB no meio (embora a qualidade de som seja pior) ou escolher
microfones XRL ligados a um transformador do tipo Focusrite Scarlett, por exemplo.
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Exemplo de um microfone com plugue USB e filtro Pop. Ligagdo por cabo XRL Plug ou analdgico.

Fonte: Amazon Fonte: Mika Baumeister de Unsplash

Configuracao USB Configuragao do XRL

Microfone XRL Computador
o0

Microfone USB ===p. Cabo USB == Computador Cabo XRL Cabo USB

Interface de dudio US

Fonte: Criagdo do préprio autor

Auscultadores: Alguns podcasters prescindem dos auscultadores no inicio, mas sdo altamente
recomendados. Dependendo do investimento que pretende fazer inicialmente, os mesmos
auscultadores que o seu computador ou Smart pone podem funcionar para si. No entanto, se quiser
algo mais profissional, recomendamos aqueles com um bom sistema de isolamento.

Interface de audio: Se o podcast envolver 3-4 pessoas, precisara de ter um dispositivo onde possa
ligar os cabos de cada um dos microfones separadamente e fazer com que cada um desses audios
entre em faixas separadas. Isto ird adicionar qualidade extra ao seu audio. Alguns exemplos sdo o
Focusrite Scarlett ou o Zoom H6 6-Track Portable Recorder.

SOFTWARE
Quando o material de gravacdo estiver pronto, é altura de escolher o software com o qual editar o
podcast. Abaixo estdo algumas opg¢des, a maioria delas é gratuita e tem uma quantidade 6ptima de
funcionalidades para editar o seu podcast como um profissional:

Audacity es un software gratuito profesional y por ello uno de los

MAUdaCity(@ mas populares. Pode descargarlo desde o seu portal em

diferentes idiomas e é compativel com o Windows, Mac e Linus.
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https://www.audacityteam.org/

- ’ O GarageBand é um aplicativo que vem instalado em

“, computadores Mac. E um software de edicdo mais simples do
que o Audacity mas nao estd disponivel em computadores
Windows ou telefones Android. E gratuito para Mac e 10s.

Ga rageBa I’]d GarageBand na App Store (apple.com)

Alitu é uma ferramenta de podcasting paga que automatiza
algumas das partes técnicas do podcasting, facilitando a sua
n L ' T u edicdo para principiantes. Funciona online e ndo ha necessidade
. The Podcast Maker de descarregar qualt‘quer software, por isso funciona em qualquer
computador ligado a Internet.
https://alitu.com/

Adobe Audition es el programa de edicién de audio para podcasts
de Adobe. De pago e compativel com Windows e Mac.
https://www.adobe.com/products/audition.html

9 Melhores Kits de Iniciagdo ao Podcast em 2022 (Com Um Orgamento)
Descricao: Este website fornece-lhe informacdes precisas e verificadas sobre os
diferentes tipos de microfones, auscultadores e outro hardware necessario
para um podcast. Também lhe fornece links para comparar caracteristicas e
precos (em USD)

Ligacdo: https://www.hustlr.com/best-podcast-starter-kits/

O Guia Completo de Técnica de Microfone para Podcasters

Descricao: Um guia com dicas muito praticas e Uteis sobre como posicionar o microfone
e como usa-lo para obter a melhor qualidade de som.
Ligacdo: https://www.buzzsprout.com/blog/mic-technique-podcasting
3. Editando

Uma vez gravado o audio do podcast, este precisa de ser editado para ter qualidade sonora e ser
moldado de modo a que o produto final seja tdo profissional e agradavel de ouvir quanto possivel.
Mesmo que o ambiente de gravagao escolhido seja silencioso, € comum que alguns sons indesejados
aparecam na gravagao ou irregularidade no audio. Na fase de edigao, iremos compensar estes
detalhes. O objectivo é que o som e o volume do dudio seja estavel durante todo o episédio, para que
ndo haja saltos desconfortdveis de volume, e tudo seja equilibrado.

Durante a edi¢do vamos cortar pegas desnecessdrias, longas pausas, e momentos em que o anfitrido
ficou confuso ou cometeu um erro em alguma informag¢do. Ao dar-lhe forma, adicionaremos uma
musica ou melodia de entrada (que identificard cada um dos episédios do seu podcast) e uma saida
ou fecho, assim como podemos incluir um intervalo comercial (se tiver um patrocinador) e cangdes
ou efeitos sonoros durante a gravacao.

Nos links no final desta sec¢do encontrara varios videos e tutoriais escritos com ilustragdes sobre como
editar o seu podcast com Audacity e GarageBand. Aqui estdo algumas das coisas chave a considerar
guando editar o seu podcast:


https://www.audacityteam.org/
https://apps.apple.com/us/app/garageband/id408709785
https://alitu.com/
https://www.adobe.com/products/audition.html
https://www.hustlr.com/best-podcast-starter-kits/
https://www.buzzsprout.com/blog/mic-technique-podcasting
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CRIAR UMA INTRODUCAO E UM OUTRO
Aintroducdo do seu podcast pode ser apenas voz ou uma mistura de musica e voz. Isto sera repetido
em todos os seus episddios e sera parte da sua identidade. Pode ouvir alguns podcasts para ter ideias
e ver o que mais |lhe agrada.
As cancgGes e musicas que normalmente ouve na radio estdo protegidas por direitos de autor. Nao
pode simplesmente tocar qualquer cangdo no seu podcast se ndo tiver as permissGes necessarias. Mas
ndo se preocupe! Sabia que existem muitas bases de dados na Internet com cangdes e musicas que
pode usar gratuitamente? Quer queira criar o seu proprio jingle ou inserir musicas livres de direitos
autorais, abaixo esta uma lista de algumas destas plataformas de musicas online:

Bancos de dados de musica online sem direitos autorais

d i g m http://dig.ccmixter.org/

BQ{‘]SU ’! . https://www.bensound.com/

m https://freemusicarchive.org/

faCEbOOI(_ Creator Studio (facebook.com)

INC>MPE TEC | e

pIXQbog https://pixabay.com/es/music/

https://www.youtube.com/channel/UCht8qITGkBvXKsR
ou u e 1Byln-wA
I : M U s O P E N https://musopen.org/

CLASSIFIQUE OS SEUS AUDIOS/CAMINHOS

Se gravou o seu podcast em partes ou vai incluir cangdes, musica de fundo, anuncios, jingles,
chamadas a acgdo (ou seja, subscrever!), precisa de ter todas estas partes organizadas na sua pasta.
Se tiver registado na mesma aplicacdo em que vai editar, ja tem todo esse material |a. Se tiver gravado
noutro programa, a primeira coisa que tera de fazer é importar o material gravado. Em ambos os
casos, agora é uma boa altura para importar tudo o resto.

AUDICAO E EDIGAO INICIAL

e Equalisation (EQ): Esta é a regulacdo do volume em gamas de frequéncia especificas. Em
equipamento mais simples, as op¢des podem ser apenas o controlo geral de base/treble. No
entanto, existe um tipo de equalizador (EQ), chamado paramétrico, que lhe permite fazer
controlos mais refinados. Aconselhamo-lo a usa-lo se o seu software oferecer esta opgdo. Se
0os materiais de gravacdo tiverem sido correctamente escolhidos, pode nao precisar de
modificar muito este parametro, no entanto, como referéncia, pode cortar as frequéncias
mais baixas, abaixo dos 80 Hz, por exemplo.

http://www.openmusicarchive.org/



http://dig.ccmixter.org/
https://www.bensound.com/
https://freemusicarchive.org/
https://business.facebook.com/creatorstudio/fm_sound_collection?reference=redirect_from_sound_collection
https://incompetech.com/
http://www.openmusicarchive.org/
https://pixabay.com/es/music/
https://www.youtube.com/channel/UCht8qITGkBvXKsR1Byln-wA
https://www.youtube.com/channel/UCht8qITGkBvXKsR1Byln-wA
https://musopen.org/
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e Reducgido do ruido: esta fungao automatica oferecida por algum software é boa para eliminar
sons de fundo constantes como ar condicionado, etc. mas pode deteriorar ligeiramente a
qualidade geral do 4udio.

e Compressao: O compressor de audio serve para nivelar o volume do som, tornando-o mais
homogéneo, evitando picos indesejados. O valor que definimos como maximo é chamado de
limiar. Na imagem do som vocé pode ver como na primeira imagem os picos sdao mais altos
enguanto na segunda imagem, com o audio comprimido, os picos sdao mais baixos. Aqui foi
estabelecido um limite acima do qual o som ndo deve exceder. A forma de onda do audio é
mais homogénea na segunda imagem, uma vez comprimida. O limitador é um tipo de
compressor de som.
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No link "Como editar um Podcast": O Guia Passo a Passo" encontrard recomendag¢des comuns a todos
os softwares de edicdo de dudio e dar-lhe-a uma compreensdo basica das principais ferramentas.

’“"”"""‘W oy

Fonte: Blog Hotmart

FINALIZAR E EXPORTAR

Uma vez que tenha terminado de editar o seu dudio, ndo é suficiente guarda-lo; vocé deve "exporta-
lo". O formato tradicional para podcasts é mp3. As definicdes de exportacdo determinarao a qualidade
e 0 peso (quanto espaco o ficheiro final vai ocupar na memoéria do seu computador). O Abismo.fm
recomenda as seguintes defini¢des:

Canais: Mono/Stereo

Taxa de Amostragem: 44.1 kHz

Profundidade de bits: 128 kbps

Taxa de bits: Constante (CBR)

Em relagdo aos canais, se o seu podcast for maioritariamente falado, é recomendado que vocé exporte
em mono. Se, por outro lado, o seu podcast tem muita musica e efeitos sonoros, é recomendado que
exporte em estéreo.

Como Criar um Podcast Apresente o que os seus ouvintes vao adorar

Descrigao: Descrigdo passo a passo de como criar a sua introdu¢ao a partir de um ponto de vista
técnico e criativo.
Ligacdo: https://www.buzzsprout.com/blog/podcast-introduction?referrer id=52989

Como editar um Podcast: O Guia Passo-a-Passo

Descricao: Guia passo-a-passo sobre como comecar a editar o seu podcast.



https://www.buzzsprout.com/blog/podcast-introduction?referrer_id=52989
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Ligacdo: | https://www.buzzsprout.com/blog/how-to-edit-a-podcast ‘

Tutorial de Audacia para Podcasters: Como configurar, gravar e editar um podcast

Descricao: Tutorial escrito de Buzzsprout sobre como editar com Audacity
Ligacdo: https://www.buzzsprout.com/blog/audacity-podcast-tutorial
Como editar um Podcast em Audacity [2020]
Descricao: Video tutorial do Buzzsprout sobre como editar com Audacity
Ligacdo: https://youtu.be/Zw9nkEHQ5B8
Tutorial GarageBand para Podcasters: Como configurar, gravar e editar um podcast num Mac
Descricao: Tutorial escrito de Buzzsprout sobre como editar com o GarageBand
Ligacdo: https://www.buzzsprout.com/blog/garageband-podcast-tutorial
Como editar um Podcast no GarageBand
Descricao: Video tutorial do Buzzsprout sobre como editar com o GarageBand
Ligacdo: https://youtu.be/mATGO5ayrzc

4. Publicacao e divulgacao

ESCOLHA UM PODCAST HOSTING

O (quase) passo final! Depois de ter feito todo o trabalho arduo, é altura de carregar o seu podcast
para o alojamento que escolheu e incorporar o RSS Feed nas plataformas que deseja. Algumas das
mais importantes sao: iVoox, iTunes, Spotify ou SoundCloud. Alguns sdo gratuitos mas tém um limite
de tempo, por exemplo, permitem-lhe carregar trés horas de conteddo por més ou obrigam-no a
incluir publicidade nos seus episédios. As opcdes pagas ndao tém estas limitacdes. Outras plataformas
pagas altamente recomendadas sdo Podcasts da Apple ou Buzzprout.
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SOUNDCLOUD

DESCRICAO E PALAVRAS-CHAVE

A breve descri¢dao do seu podcast sera a chave do seu sucesso, pois 0 ouvinte ndo sabera se o seu
conteldo lhes interessa apenas pela capa e pelo nome. Além disso, ao carregar o seu podcast para
qualquer plataforma deve escolher a categoria a que pertence, por exemplo, entretenimento, politica,
etc.

DISSEMINAR
E agora é tempo de informar o mundo dos podcasters sobre a sua pequena criagao! Obviamente, as
redes sociais serdo uma plataforma util para promover o seu podcast, mas podera ndo alcangar o
publico-alvo desejado através dos seus perfis, ou seja, pessoas que estdo realmente interessadas no
seu conteudo. Portanto, vamos comegar com o que é facil e préoximo de si:
e Partilhe o seu podcast entre a sua familia e amigos.
e Contacte os administradores de alguns grupos do Facebook relacionados com o tépico do seu
podcast para o difundir nesses grupos.
e Contacte os blogs relevantes.
e Crie o seu proprio blogue! Esta serd uma excelente maneira de dar ao seu podcast um ponto
de referéncia para qualquer pessoa que queira seguir o seu contetdo.


https://www.buzzsprout.com/blog/audacity-podcast-tutorial
https://youtu.be/Zw9nkEHQ5B8
https://www.buzzsprout.com/blog/garageband-podcast-tutorial
https://youtu.be/mATGO5ayrzc
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Descricao: Este link fornece-lhe uma lista de alojamento de podcasts e um guia para os
carregar em diferentes plataformas.

Ligacdo: https://www.buzzsprout.com/blog/podcast-directories

Descricao: O que é o Podcast Marketing e porque é importante?

Ligacdo: https://respona.com/blog/podcast-marketing/

5. Ligacdes uteis

Sem ligac¢des adicionais as que ja sdo fornecidas em cada parte do médulo.
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