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Módulo 1 - Audiovisual 

 



Resultados de Aprendizagem: 

Após a conclusão deste módulo, os alunos serão capazes de o fazer: 

● Compreenda o impacto das notícias em vídeo e como elas podem ser usadas para espalhar informações erradas; 

● Compreender as etapas básicas da produção audiovisual; 

● Percorra os passos iniciais da pré-produção; 

● Capture e edite um vídeo de alta qualidade com os seus smartphones. 

Actividades 
[Descrição das actividades] 

Objectivo 
[Qual é o objectivo desta actividade?] 

 
Metodologia 

[Aconselhamento para o 
formador] 

 
Materiais 

[São necessários 
materiais? Escreva-

os aqui] 
 

Calendário  
[Quanto é 

que 
recomenda 

que seja 
gasto em 

cada 
actividade?

] 

Leitura adicional/ 
Link para Recursos 
[Se for aconselhada 

uma leitura mais 
aprofundada ou se 

forem utilizados 
recursos externos]. 

Bem-vindo + Quebra-gelo 
O facilitador e os participantes 
apresentam-se.  
 

Esta actividade visa fazer com que 
os participantes se conheçam uns 
aos outros e aumentar o seu sentido 
de comunidade através do 
envolvimento com outros. O quebra-
gelo sugerido também serve o 
propósito de avaliar as suas 
competências actuais na criação de 
vídeo, e partilhar estes 
conhecimentos entre pares, 
apoiando-se uns aos outros se 
necessário. 

Sugestão de quebra-gelo:  
Apresentação de Vídeo - cada 
participante escolhe uma ou mais 
fotos de si próprio e um som que 
lhe fala (pode ser a sua canção 
favorita). Eles devem montá-lo 
usando um aplicativo de edição 
de vídeo como o InShot ou 
qualquer outro que tenham nos 
seus telefones. Isto não deve 
demorar mais do que 10-15 
minutos. Depois, cada aluno irá 
apresentar-se ao resto do grupo 
através do vídeo.  

n.a. 30 minutos  



Produção Audiovisual e Notícias 
Falsas - Discussão 

Aumentar a consciência sobre como 
os vídeos são usados para espalhar 
a desinformação e como esta é 
contrariada 

Comece a discussão perguntando 
aos alunos como pensam que os 
conteúdos audiovisuais e notícias 
falsas estão relacionados. 
Questões chave: 

- As notícias em vídeo são 
mais consumidas do que 

os artigos de notícias 
escritos? 

- As notícias em vídeo 

espalham-se mais 
rapidamente? 

- Os vídeos são mais 

credíveis? 

- Os vídeos podem ser 
editados para mudar a 

verdade de uma história? 

- Sabe o que são os 
destruidores do mito? 

 
 

n.a. 30 minutos  

A Psicologia da Edição de Filmes Para que os alunos compreendam 
como certas técnicas de filmagem 
podem influenciar a forma como a 
audiência recebe a mensagem do 
vídeo 

Comece por reproduzir o vídeo 
ligado na coluna de recursos.  
 
Depois comece uma discussão 
sobre o tópico e como as 
imagens e o som de um vídeo 
podem influenciar a percepção 
das pessoas. 

Dispositivo de 
computador/vídeo e 
ligação à Internet 

30 minutos https://www.youtube.c
om/watch?v=FinhQb3ji
As  

 
Workshop de Criação de Vídeos 

Neste workshop, os participantes vão criar um pequeno vídeo (1-2 minutos de duração), seguindo as três fases de produção áudio-visual. Este workshop deve ser realizado 
num local onde os participantes terão condições para filmar os seus próprios vídeos (por exemplo, com uma grande área exterior como um parque). 

https://www.youtube.com/watch?v=FinhQb3jiAs
https://www.youtube.com/watch?v=FinhQb3jiAs
https://www.youtube.com/watch?v=FinhQb3jiAs


As actividades podem ser feitas em grupo ou individualmente. 
 

Pré-Produção Esta actividade tem como objectivo 
preparar os participantes para 
planear o desenvolvimento de 
conteúdos audiovisuais 

Reproduza o vídeo ligado nos 
recursos.  
Peça aos participantes para 
criarem um storyboard para um 
vídeo que eles vão criar neste 
workshop. 

Papel e material de 
escrita;  
Dispositivo de 
computador/vídeo e 
ligação à Internet 

60 minutos https://www.youtube.c
om/watch?v=NPrkxj2M
yZI  

Produção Para preparar os participantes com 
ferramentas para gravar conteúdos 
audiovisuais. 

Reproduza o vídeo ligado nos 
recursos.  
Aproveitando as técnicas que 
aprenderam ao ver o vídeo, os 
participantes devem agora 
começar a filmar os seus próprios 
vídeos. 

Dispositivo de 
computador/vídeo e 
ligação à Internet; 
Cada 
grupo/participante 
precisa de um 
smartphone 

60 minutos https://www.youtub
e.com/watch?v=6Ou
d3sw21Bw  

Pós-produção Para preparar os participantes com 
ferramentas para editar conteúdos 
audiovisuais. 

Reproduza o vídeo ligado nos 
recursos.  
Agora, os participantes devem 
editar as filmagens que 
recolheram durante a actividade 
anterior. 

Dispositivo de 
computador/vídeo e 
ligação à Internet; 
Cada 
grupo/participante 
precisa de um 
smartphone com um 
aplicativo de edição 
de vídeo instalado 

70 minutos https://www.youtub
e.com/watch?v=BW
xnH33ZKd4  

Discussão final e auto-avaliação O objectivo é ter os participantes a 
reflectir sobre o que aprenderam. 

Como passo final, encoraje uma 
discussão final sobre as sessões 
anteriores.  
Pode fazer perguntas aos 
participantes, tais como o que 
aprenderam, se eles se sentirem 
preparados para criar conteúdos 
audiovisuais, e se eles usarem as 
suas novas competências para 
mitigar a desinformação e 
combater notícias falsas. 

n.a 20 minutos  

https://www.youtube.com/watch?v=NPrkxj2MyZI
https://www.youtube.com/watch?v=NPrkxj2MyZI
https://www.youtube.com/watch?v=NPrkxj2MyZI
https://www.youtube.com/watch?v=6Oud3sw21Bw
https://www.youtube.com/watch?v=6Oud3sw21Bw
https://www.youtube.com/watch?v=6Oud3sw21Bw
https://www.youtube.com/watch?v=BWxnH33ZKd4
https://www.youtube.com/watch?v=BWxnH33ZKd4
https://www.youtube.com/watch?v=BWxnH33ZKd4


 


