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Planeamento de um vídeo 
(60 minutos) 

 
Nesta actividade, você terá a oportunidade de planear o seu próprio vídeo. Use o guião do vídeo, 
o modelo do storyboard, ou ambos, para delinear a estrutura que achar mais adequada. 
O vídeo deve ter entre 2 a 5 minutos.  
 
Sugestão tópica: cobertura de uma reportagem. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Modelo de Video Script 
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Instruções visuais Música, narração, diálogo 



 

 

                Modelo de storyboard 
Título: ___________________________________________  

 

 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

Filmar um vídeo com o seu telefone 
(60 minutos) 

Criar um vídeo de alta qualidade com o seu smartphone é muito mais fácil do que possa 
pensar.  
Nesta actividade, você estará a usar o seu telefone para criar um vídeo. Se já planeou o 
seu vídeo na actividade anterior, pode usar a mesma ideia. Se não, por favor, tome algum 
tempo para se preparar antes de filmar. 
 
Você pode assistir aos tutoriais abaixo para obter recomendações específicas para gravar 
vídeos com um iPhone ou smartphone Android. 
 
 
Ligação(ões):  
Filmar um vídeo com um andróide smartphone: 
https://www.youtube.com/watch?v=2pjYP9xpApc  
Filmar um vídeo com um iPhone: 
https://www.youtube.com/watch?v=-rEeqUnxbdQ  
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Edição de um vídeo 
(60 minutos) 

Nesta actividade, é-lhe pedido que edite um vídeo. Pode ser aquele que gravou 
na actividade 2, ou qualquer outro vídeo que tenha capturado. 
 
Tendo em conta a aparência do seu vídeo, escolha o software mais apropriado 
que tem disponível para a edição de vídeo. 
 
Lembre-se de todas as tarefas envolvidas na pós-produção/edição de vídeo: 

- Editar o conteúdo 
- Editar/acrescentar o som 
- Efeitos visuais 
- Mistura de som 
- Classificação de cores 

 
 
Ligação(ões):  
Canva Tutorial: https://www.youtube.com/watch?v=8lKSzRlZKqs 
Tutorial do iMovie: https://www.youtube.com/watch?v=UepBLfSnJmg  
Openshot: https://www.youtube.com/watch?v=TeKRsMO_6Rw  
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