


● Introducción
En este módulo aprenderás qué es un podcast y cómo crear uno desde cero. Te introducirá en el

podcasting, te mostrará lo que se necesita para crear un podcast y te enseñará los fundamentos
de su edición y cómo emitirlo en las principales plataformas digitales.

A lo largo de las cuatro lecciones del módulo, conocerás los diferentes tipos de podcast, te guiarán en
la toma de decisiones importantes como la temática, el público objetivo, el formato (duración,
estructura) y a definir la identidad de tu podcast. Podrá crear un guión y planificar su contenido
de forma eficaz y coherente.

El módulo también explica qué herramientas son necesarias para crear un podcast, desde un
micrófono, un ordenador o incluso un teléfono inteligente, hasta un software de edición de
audio. Aprenderá a hacer más atractivos sus contenidos utilizando recursos de audio que den
identidad a su podcast.
● Por último, aprenderás cómo compartir y difundir tus contenidos, y cuáles son los principales

alojamientos, plataformas de podcasting y redes sociales donde hacerlo. Todo esto se tratará
en las siguientes partes:

● Temática, planificación e identidad

● Herramientas básicas: hardware y software

● Edición

● Publicación y diffusion

¡Bienvenido/a al apasionante mundo de la nueva radio digital!
En este módulo, aprenderás lo siguiente:

Resultados del aprendizaje

Conocimientos Habilidades Actitudes

● Conocimiento de los
principios básicos de la
acústica

● Conocimiento de las
plataformas de podcasting
existentes

● Conocimiento de las
herramientas existentes
para la captura de audio

● Conocimiento de cómo
crear audio de calidad

● Conocimiento básico de
cómo editar audio

● Conocimiento factual de las
herramientas de edición de
audio existentes

● Crear contenidos de audio de alta
calidad utilizando técnicas básicas de
producción

● Reunir las condiciones para producir
audio de alta calidad, tanto en
interiores como en exteriores

● Manejar equipos básicos de
captación de audio

● Elegir el formato de audio más
adecuado y convertir formatos de
audio

● Planificar el contenido de un podcast

● Entender cómo el entorno puede afectar al
audio

● Comprender cómo elegir el formato del
contenido según la plataforma en la que se
publicará

● Comprender la importancia de planificar el
contenido

● Idear temas creativos para abordar en un
podcast

1. Temática, planificación e identidad



El podcast es un archivo de audio editado y disponible en formato digital (online), transmitido por
internet, que proviene de la radio pero que, a diferencia de ésta, puede descargarse y escucharse en
cualquier momento (tiene un carácter atemporal).

Podríamos equiparar el podcast a un programa de radio concreto de una emisora en el sentido de
que tiene una continuidad en el tiempo; cada programa sería un episodio del podcast. Los podcasts
suelen tener un público objetivo definido por su temática. Así que lo primero que vamos a hacer es
definir la temática y, después, planificar toda la estrategia de contenidos. ¡Empecemos!

ELIGE UN TEMA
¿Sabías que hay 2.789.050 podcasts y 127.476.912 episodios en el mundo (a fecha de enero de
2022)? Son bastantes, ¿verdad? Así que, a la hora de crear tu propio podcast, la primera pregunta
que debes hacerte es por qué lo hago, cuál es mi objetivo y qué voy a contar. Porque no quieres estar
ofreciendo lo mismo que ya existe por ahí.

Para ello, piensa en lo que tienes que contar y ofrecer. Analiza otros programas de temática similar,
piensa qué forma o contenido puedes darle para crear un valor añadido para el mercado de los
podcasters. Es importante tener en cuenta que un podcast se mantendrá en el tiempo y debe girar
en torno a un mismo tema, por ejemplo, historia, política, cine, literatura, actualidad,
maternidad/paternidad, etc... si el tema es demasiado específico o estrecho, puedes quedarte sin
ideas después de dos o tres episodios. Así que elige un tema amplio con el que te sientas cómodo y
que pueda mantenerse en el tiempo.

Elija también lo que pretende conseguir con el podcast, es decir, entretener, divertir, informar, ...
estas reflexiones iniciales le ayudarán en la definición inicial de su podcast.

FORMATO
Duración: Hay podcasts de 15 minutos y de dos horas. No hay una duración predeterminada. Sin
embargo, es posible que los oyentes pierdan su capacidad de atención después de más de una hora
como máximo. Así que se recomienda una duración de 30 a 45 minutos.

Estilo: Aquí vamos a diferenciar entre dos enfoques distintos.

● Improvisación: Si lo tuyo es la improvisación y la espontaneidad, probablemente necesites
otro copresentador con el que al menos puedas mantener un diálogo y darle dinamismo.
Aunque improvises, esto no quiere decir que no necesites un esqueleto de guión en torno al
cual estructurar tu discurso.

● Guión: Si te gusta tenerlo todo bajo control y tener un guión escrito de la A a la Z,
probablemente un podcast dramático sea tu estilo.

Entre un extremo y otro hay una escala de grises. Siempre es aconsejable contar con un guión que
perfile la estructura y las diferentes partes de su programa. Si quieres un audio dinámico, tenerlo
todo escrito, a no ser que se trate de un programa de noticias o una representación de audio teatral,
no será la mejor opción porque tu podcast no sonará natural.
Modalidad: Dependiendo del tipo de dinámica los podcasts pueden ser:

● Monólogo: una sola persona frente a un micrófono. Esta modalidad requiere una gran
preparación e investigación previa, así como un buen guión.



● Grupo: En esta modalidad participan dos o más personas. Aquí lo importante es tener una
buena preparación previa para coordinar los tiempos y evitar que los diferentes anfitriones
se pisen entre sí, para que el diálogo sea fluido y sin interrupciones. Asignar a cada persona
un papel o función ayuda a estructurar el programa.

● Entrevista: La entrevista puede ser realizada por uno o varios presentadores, pero lo
importante es contar con un invitado que haga una serie de preguntas. Dependiendo del
estilo de tu podcast, la entrevista puede ser formal o más relajada.

● Mesa redonda: En este formato, varios anfitriones o invitados debaten e intercambian
opiniones sobre un tema concreto. Este formato invita a la reflexión.

Objetivo: En función del tema y el enfoque elegidos, se pueden distinguir los siguientes tipos de
podcasts:

● Entretenimiento: el objetivo es que el oyente desconecte y se divierta mientras escucha el
episodio. El estilo es distendido y los temas son infinitos: deportes, política, actualidad,
crítica, música, videojuegos, etc.

● Educativos: son atemporales y pretenden enseñar al oyente algo concreto. Este tipo de
podcast es el que genera más engagement ya que ofrece, en formato de episodios,
contenidos educativos de calidad sobre multitud de temas en forma de sencillos tutoriales
por ejemplo, finanzas, inteligencia emocional, mindfulness, etc.

● Informativos: estos programas ofrecen información actualizada sobre diferentes temas, por
ejemplo, lo último en el mercado de los videojuegos, noticias de la comunidad local, noticias
sobre energías renovables, últimas innovaciones tecnológicas, etc.

TÍTULO
Algunos títulos dan una idea clara del tema del podcast, otros no significan nada o llevan el nombre
de su anfitrión. Una vez elegido el tema, regístrelo en un sitio con nombre de dominio.

CALENDARIO
Una vez que haya definido el formato, la duración y el tema de su podcast, debe crear un calendario
que le ayude:

● Defina el día de publicación

● Defina la periodicidad de sus episodios, por ejemplo, diaria, semanal, mensual, etc.

● Estructure los trabajos de preparación en horas extras, es decir, qué día y cuánto tiempo
dedica a la investigación y preparación, qué día graba, qué día edita, cuándo publica, etc.

Tener un calendario o un horario te ayudará a comprometerte con tu podcast y a organizar bien tu
trabajo, dándole consistencia y estabilidad en el tiempo.

CARÁTULA/PORTADA
Aunque el podcast es un formato de audio, es fundamental trabajar la identidad visual con la que el
oyente te identificará.

Ejemplos de ilustraciones de podcasts



Deforme Semanal Ideal
Total podcast

Diana Uribe.fm
podcast

Revisionist History by
Malcolm Gladwell

podcast

Stuff you should know
podcast

Man in the window by LA
Times podcast

Noble Blood podcast The Joe Rogan
Experience podcast

Geopolitica Pop
podcast

Puedes diseñar tu identidad visual con cualquier programa que utilices, desde PowerPoint hasta
Photoshop o programas online como Canva. El siguiente gráfico te muestra algunas
recomendaciones para las dimensiones de tu portada.

Fuente: This artwork recommendation has been taken from buzzsprout

Cómo planificar los episodios de tu podcast de forma correcta
Descripci
ón:

In this first part of the module, watch the first 6 minutes and 51 seconds of the following video (10
minutes long in total) where he presents you in a clear way how to plan your weekly and monthly
content, as well as how to structure the thematic content of a podcast episode.

Enlace: https://youtu.be/kYx9KpG3VTY

Planificación de los episodios del podcast | Preparación del podcast
Descripci
ón:

El siguiente vídeo de 6 minutos le guiará sobre cómo planificar sus episodios de
podcast y, especialmente, cómo estructurar cada episodio, desde la documentación
inicial del tema hasta la elaboración de un guión.

https://youtu.be/kYx9KpG3VTY


Enlace: https://youtu.be/JD_Mp04bYzg

2. Aspectos técnicos: hardware y software

Al grabar su podcast, los participantes deben estar en un entorno tranquilo y lo más insonorizado
posible. Cuanto mejor sea la acústica de la sala en la que se graba, mejor será el resultado final del
podcast (desde el punto de vista del audio) y más fácil será su edición posterior.

¿Qué necesitamos, desde el punto de vista técnico, para grabar un podcast? Aunque esto dependerá
en parte de nuestro presupuesto y de la envergadura del podcast, es decir, no es lo mismo si una
persona va a hacer el podcast en su casa o si se trata de un equipo con un estudio de grabación a su
disposición, hay algunos aspectos básicos comunes para cualquier principiante.

HARDWARE
Herramientas hardware básicas para un

podcast

Fuente: Author’s own creation

Ordenador: Lo primero que necesitas es un ordenador. Nada de última generación, pero sí
relativamente actualizado, con suficiente capacidad de disco duro para poder almacenar tus
archivos de audio editados. También es importante tener una buena conexión a Internet para
subir el episodio una vez grabado y editado.

Micrófono: La calidad del audio va a ser uno de los aspectos más importantes de tu podcast:
nadie querrá escuchar un audio con eco o con ruidos de fondo desagradables, como el crujido de
una silla. Sin embargo, no es necesario invertir mucho dinero por adelantado para conseguir un
micrófono de buena calidad para podcasting, así que ¿qué hay que tener en cuenta a la hora de
comprar un micrófono?

Si vas a utilizar un micrófono de diadema, colócalo por encima o por debajo de la boca para
minimizar el soplo y el ruido durante la grabación. Pero si quieres una mayor calidad, merece la
pena adquirir micrófonos profesionales. Elegir un micrófono puede ser un poco abrumador dada
la amplia gama de opciones y tipos si no tienes mucha idea de lo que buscas. Pero hay dos
aspectos fundamentales a tener en cuenta:



● Cable USB o XRL: La conexión del micrófono con el cable puede ser USB, que se conecta
directamente al ordenador y es la opción más sencilla para los principiantes. La segunda
opción de conexión es XRL, que se conecta a una caja de sonido o mesa de mezclas y desde
ahí, con otro cable USB al ordenador. Es a la vez un micrófono USB y tiene una conexión XLR
que te permite actualizar tu equipo de grabación sin necesidad de un nuevo micrófono.

● Utiliza un filtro anti-viento: estos filtros en tu micrófono amortiguarán el sonido de tu
respiración, el sonido de las "eses" silbantes y otros sonidos que hacemos cuando hablamos
inconscientemente.

Otro aspecto a tener en cuenta a la hora de elegir un micrófono es el número de participantes en el
podcast. Si sólo hay una persona, la opción USB será la más fácil de grabar y editar. Si hay hasta 4,
entonces puedes optar por poner un micrófono USB en el medio (aunque la calidad del sonido será
peor) o elegir micrófonos XRL conectados a un transformador tipo Focusrite Scarlett, por ejemplo.

Ejemplo de micrófono con enchufe USB y filtro antipop o
anti-viento.

Fuente: Amazon

Enchufe XRL o conexión por cable analógico.

Fuente: Mika Baumeister de Unsplash

Configuración del USB Configuración de la XRL

Micrófono XRL Ordenador



Micrófono USB Cable USB Ordenador Cable XRL Cable USB

Interfaz de audio USB
Fuente: Author’s own creation

Auriculares: Algunos podcasters prescinden de los auriculares al principio, pero son muy
recomendables. Dependiendo de la inversión que quieras hacer inicialmente, los mismos auriculares
de tu ordenador o Smart pone pueden servirte. Sin embargo, si quieres algo más profesional, te
recomendamos unos con un buen sistema de aislamiento.
Interfaz de audio: Si el podcast involucra a 3 o 4 personas, necesitarás tener un dispositivo en el que
puedas conectar los cables de cada uno de los micrófonos por separado y que cada uno de esos
audios vaya en pistas separadas. Esto añadirá una calidad extra a tu audio. Algunos ejemplos son el
Focusrite Scarlett o el grabador portátil de 6 pistas Zoom H6.

SOFTWARE
Una vez que el material de grabación está listo, es el momento de elegir el software con el que editar
el podcast. A continuación te presentamos algunas opciones, la mayoría de ellas gratuitas y con una
cantidad óptima de funciones para editar tu podcast como un profesional:

Audacity is a free professional software and therefore one of the
most popular. You can download it from their website in
different languages and it is compatible with Windows, Mac and
Linux.
https://www.audacityteam.org/

GarageBand es una aplicación que viene instalada en los
ordenadores Mac. Es un software de edición más sencillo que
Audacity, pero no está disponible en ordenadores Windows ni
en teléfonos Android. Es gratuito para Mac e IOs.
GarageBand on the App Store (apple.com)

Alitu es una herramienta de podcasting de pago que automatiza
algunas de las partes técnicas del podcasting, facilitando la
edición a los principiantes. Funciona en línea y no es necesario
descargar ningún software, por lo que funciona en cualquier
ordenador conectado a Internet.
https://alitu.com/

Adobe Audition is Adobe's audio editing software for podcasts.
Paid and compatible with Windows and Mac.
https://www.adobe.com/products/audition.html

Los 9 mejores kits de inicio de podcast en 2022 (con un presupuesto)
Descripción: Este sitio web le proporciona información precisa comprobada sobre los

diferentes tipos de micrófonos, auriculares y otro hardware necesario para
un podcast. También te ofrece enlaces para comparar características y
precios (en USD)

https://www.audacityteam.org/
https://apps.apple.com/us/app/garageband/id408709785
https://alitu.com/
https://www.adobe.com/products/audition.html


Enlace: https://www.hustlr.com/best-podcast-starter-kits/

La guía completa de la técnica del micrófono para podcasters
Descripción: Una guía con consejos muy prácticos y útiles sobre cómo colocar el

micrófono y cómo utilizarlo para obtener la mejor calidad de sonido.
Enlace: https://www.buzzsprout.com/blog/mic-technique-podcasting

3. Edición
Una vez que se ha grabado el audio del podcast, es necesario editarlo para mejorar la calidad del
sonido y darle forma para que el producto final sea lo más profesional y agradable de escuchar
posible.
Aunque el entorno de grabación elegido sea tranquilo, es habitual que aparezcan algunos sonidos no
deseados en la grabación o desniveles en el audio. En la fase de edición compensaremos estos
detalles. El objetivo es que el sonido y el volumen del audio sean estables a lo largo de todo el
episodio, para que no haya saltos de volumen incómodos y todo esté equilibrado.
Durante la edición cortaremos las partes innecesarias, las pausas largas y los momentos en los que el
presentador se haya confundido o se haya equivocado en alguna información. Al darle forma,
añadiremos una música o melodía de entrada (que identificará cada uno de los episodios de tu
podcast) y una de salida o cierre, así como podemos incluir una pausa publicitaria (si tienes un
patrocinador) y canciones o efectos de sonido a lo largo de la grabación.
En los enlaces del final de esta sección encontrarás varios tutoriales en vídeo y escritos con
ilustraciones sobre cómo editar tu podcast con Audacity y GarageBand. Estos son algunos de los
aspectos clave que debes tener en cuenta a la hora de editar tu podcast:

CREAR UNA INTRODUCCIÓN Y UNA SALIDA
La introducción de tu podcast puede ser sólo de voz o una mezcla de música y voz. Se repetirá en
todos tus episodios y formará parte de tu identidad. Puedes escuchar algunos podcasts para coger
ideas y ver qué te gusta más.
Las canciones y melodías que normalmente escuchas en la radio tienen derechos de autor. No
puedes poner cualquier canción en tu podcast si no tienes los permisos necesarios. Pero no te
preocupes. ¿Sabías que hay un montón de bases de datos en Internet con canciones y melodías que
puedes utilizar gratuitamente? Tanto si quieres crear tu propio jingle como si quieres introducir
canciones libres de derechos, a continuación encontrarás una lista de algunas de estas plataformas
de canciones online:

Bancos de datos en línea de música libre de derechos

http://dig.ccmixter.org/

https://www.bensound.com/

https://freemusicarchive.org/

Creator Studio (facebook.com)

http://dig.ccmixter.org/
https://www.bensound.com/
https://freemusicarchive.org/
https://business.facebook.com/creatorstudio/fm_sound_collection?reference=redirect_from_sound_collection


https://incompetech.com/

http://www.openmusicarchive.org/

https://pixabay.com/es/music/

https://www.youtube.com/channel/UCht8qITGkBvXKsR
1Byln-wA

https://musopen.org/

ORDENAR TUS AUDIOS/PISTAS
Si has grabado tu podcast por partes o vas a incluir canciones, música de fondo, anuncios, jingles,
llamadas a la acción (por ejemplo, ¡suscríbete!), necesitas tener todas esas partes organizadas en tu
carpeta.
Si has grabado en la misma aplicación en la que vas a editar, ya tienes todo ese material allí. Si has
grabado en otro programa, lo primero que tendrás que hacer es importar el material grabado. En
ambos casos, es un buen momento para importar todo lo demás.

ESCUCHA Y EDICIÓN INICIAL

● Ecualización (EQ): Es la regulación del volumen en rangos de frecuencia específicos. En los
equipos más sencillos, las opciones pueden limitarse a un control general de los
graves/agudos. Sin embargo, existe un tipo de ecualizador (EQ), llamado paramétrico, que
permite realizar controles más refinados. Te aconsejamos que lo utilices si tu software ofrece
esta opción. Si los materiales de grabación han sido bien elegidos, puede que no necesites
modificar mucho este parámetro, sin embargo, como referencia puedes cortar las
frecuencias más bajas, por debajo de 80 Hz, por ejemplo.

● Reducción de ruido: esta función automática que ofrecen algunos programas es buena para
eliminar los sonidos constantes de fondo, como el aire acondicionado, etc., pero puede
deteriorar ligeramente la calidad general del audio.

● Compresión: El compresor de audio sirve para nivelar el volumen del sonido, haciéndolo más
homogéneo, evitando picos no deseados. El valor que fijamos como máximo se llama
umbral. En la imagen del sonido se puede ver como en la primera imagen los picos son más
altos mientras que en la segunda imagen, con el audio comprimido, los picos son más bajos.
Aquí se ha establecido un límite por encima del cual el sonido no debe sobrepasar. La forma
de onda del audio es más homogénea en la segunda imagen, una vez comprimida. El
limitador es un tipo de compresor de sonido.

En el enlace "Cómo editar un podcast: La guía paso a paso" encontrarás recomendaciones comunes a
todos los programas de edición de audio y te darán un conocimiento básico de las principales
herramientas.

https://incompetech.com/
http://www.openmusicarchive.org/
https://pixabay.com/es/music/
https://www.youtube.com/channel/UCht8qITGkBvXKsR1Byln-wA
https://www.youtube.com/channel/UCht8qITGkBvXKsR1Byln-wA
https://musopen.org/


Fuente: Hotmart blog

FINALIZAR Y EXPORTAR
Una vez que hayas terminado de editar tu audio, no basta con guardarlo; debes "exportarlo". El
formato tradicional de los podcasts es el mp3. La configuración de la exportación determinará la
calidad y el peso (cuánto espacio ocupará el archivo final en la memoria de tu ordenador).
Abismo.fm recomienda los siguientes ajustes:

● Canales: Mono/Estéreo

● Velocidad de muestreo: 44,1 kHz

● Profundidad de bits: 128 kbps

● Tasa de bits: Constante (CBR)

En cuanto a los canales, si su podcast es mayoritariamente hablado, se recomienda que lo exporte en
mono. Si, por el contrario, tu podcast tiene mucha música y efectos de sonido, se recomienda que lo
exportes en estéreo.

Cómo crear una introducción para un podcast que les guste a sus oyentes
Descripción
:

Step-by-step description of how to create your intro from a technical and creative
point of view.

Enlace: https://www.buzzsprout.com/blog/podcast-introduction?referrer_id=52989

Cómo editar un podcast: La guía paso a paso
Descripción: Guía paso a paso sobre cómo empezar a editar tu podcast.
Enlace: https://www.buzzsprout.com/blog/how-to-edit-a-podcast

Tutorial de Audacity para podcasters: Cómo configurar, grabar y editar un podcast
Descripción: Tutorial escrito de Buzzsprout sobre cómo editar con Audacity
Enlace: https://www.buzzsprout.com/blog/audacity-podcast-tutorial

Cómo editar un podcast en Audacity [2020]
Descripción: Video tutorial de Buzzsprout sobre cómo editar con Audacity
Enlace: https://youtu.be/Zw9nkEHQ5B8

https://www.buzzsprout.com/blog/podcast-introduction?referrer_id=52989
https://www.buzzsprout.com/blog/how-to-edit-a-podcast
https://www.buzzsprout.com/blog/audacity-podcast-tutorial
https://youtu.be/Zw9nkEHQ5B8


Tutorial de GarageBand para podcasters: Cómo configurar, grabar y editar un podcast en un Mac
Descripción: Tutorial escrito por Buzzsprout sobre cómo editar con GarageBand.
Enlace: https://www.buzzsprout.com/blog/garageband-podcast-tutorial

Cómo editar un podcast en GarageBand
Descripción: Video tutorial de Buzzsprout sobre cómo editar con GarageBand
Enlace: https://youtu.be/mATGO5ayrzc

4. Publicación y difusión
ELEGIR UN ALOJAMIENTO DE PODCAST
¡El paso (casi) final! Una vez que hayas hecho todo el trabajo duro, es el momento de subir tu
podcast al hosting que hayas elegido e incorporar el RSS Feed a las plataformas que quieras. Algunas
de las más importantes son: iVoox, iTunes, Spotify o SoundCloud. Algunas son gratuitas pero tienen
un límite de tiempo, por ejemplo te permiten subir tres horas de contenido al mes o te obligan a
incluir publicidad en tus episodios. Las opciones de pago no tienen estas limitaciones. Otras
plataformas de pago muy recomendables son Apple Podcasts o Buzzprout.

DESCRIPCIÓN Y PALABRAS CLAVE
La breve descripción de tu podcast será clave para su éxito, ya que el oyente no sabrá si tu contenido
le interesa sólo por la portada y el nombre. Además, a la hora de subir tu podcast a cualquier
plataforma debes elegir la categoría a la que pertenece por ejemplo, entretenimiento, política, etc.

DIFUSIÓN
Y ahora es el momento de dar a conocer tu pequeña creación al mundo de los podcasters.
Obviamente, las redes sociales serán una plataforma útil para promocionar tu podcast, pero puede
que no llegues al público objetivo deseado a través de tus perfiles, es decir, a las personas que
realmente están interesadas en tu contenido. Así que, empecemos por lo que es fácil y cercano a ti:

● Comparte tu podcast entre familiares y amigos.

● Contacta con los administradores de algunos grupos de Facebook relacionados con la
temática de tu podcast para difundirlo en esos grupos.

● Contacta con blogs relevantes.

● Crea tu propio blog. Será una buena forma de dar a tu podcast un punto de referencia para
quien quiera seguir tus contenidos.

La lista definitiva del directorio de podcasts (2021)
Descripción: Este enlace te ofrece una lista de alojamiento de podcasts y una guía para

subirlos en diferentes plataformas.
Enlace: https://www.buzzsprout.com/blog/podcast-directories

https://www.buzzsprout.com/blog/podcast-directories


Marketing de Podcast: Cómo promocionar un podcast en 2022 [Guía]
Descripción: ¿Qué es el marketing de podcasts y por qué es importante?
Enlace: https://respona.com/blog/podcast-marketing/

5. Enlaces útiles
No hay enlaces adicionales a los ya previstos en cada parte del módulo.
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